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ÃÅÍÍÇÓÇ ÊÁÉ ÖÉËÏÓÏÖÉÁ ÔÙÍ 
ÏËÕÌÐÉÁÊÙÍ ÁÃÙÍÙÍ ÓÔÇÍ 

ÁÑ×ÁÉÁ ÅËËÁÄÁ

üðùò: ôï êõâßóôçìá, ôá ôáõñïêáèÜøéá, ç 
ðõãìÞ êé ç ðÜëç. Ï óõíáãùíéóìüò åîåëß-
÷èçêå óå áãþíá, áöïý ïé óõììåôÝ÷ïíôåò 
Ýäéíáí üëåò ôïõò ôéò äõíÜìåéò ðñïêåéìÝíïõ 
íá ôñÝîïõí ðéï ãñÞãïñá, íá öôÜóïõí ðéï 
ìáêñéÜ, íá ñßîïõí ðéï äõíáôÜ.

Ç ðñáãìáôïðïßçóç áãþíùí áðïôåëåß 
ëåéôïõñãéêü êïììÜôé ôïõ ðñïúóôïñéêïý áí-
èñþðïõ êé Ý÷åé èñçóêåõôéêÞ ðñïÝëåõóç. 
Ïé ðñþôåò áíáöïñÝò óçìåéþíïíôáé êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ëáôñåßáò ôçò ÌçôÝñáò - Ãçò. 
ÊáôÜ ôïí åïñôáóìü ôçò, ïé Üíèñùðïé óôÝ-
êïíôáí óå áðüóôáóç óôáäßïõ áðü ôï âùìü, 
ôï Ãáßï. 1⁄4ðïéïò Ýöèáíå ðñþôïò ó´ áõôüí, 
Ýðáéñíå áð´ ôïí éåñÝá ôçí áíáììÝíç äÜäá 
êáé ðõñïäïôïýóå ôï âùìü áíáêçñõóóüìå-
íïò âáóéëéÜò ôçò âëáóôÞóåùò. Óå áíÜëï-
ãï áãþíá áíáêçñõóóüôáí âáóßëéóóá íåáñÞ 
ðáñèÝíá, ìå ôçí ïðïßá ï íåáñüò âáóéëéÜò 

Ç áðáñ÷Þ ôïõ áèëçôéóìïý ÷Üíåôáé 
óôá âÜèç ôùí áéþíùí êáé ôçò ðñï-

úóôïñßáò. Ç áèëçôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðñïÞëèå 
áðü ôçí áíÜãêç ôùí áíèñþðùí í´ áóêçèïýí 
þóôå íá åðéâéþóïõí óå ìéá äýóêïëç åðï÷Þ, 
üðïõ ôï êõíÞãé áðïôåëïýóå ôï âáóéêü ôñüðï 
åõñÝóåùò ôçò ôñïöÞò. Ìå áèëçôéêÜ ðáé÷íß-
äéá äéáóêÝäáæáí ïé êáôþôåñåò áëëÜ êé ïé 
áíþôåñåò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò áðïäåéêíýïíôáò 
ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ áíèñþðéíïõ åßäïõò, åíþ 
ôáõôü÷ñïíá êÜëõðôáí ôç öõóéêÞ áíÜãêç 
åíüò ãåñïý íåáíéêïý óþìáôïò.

Óôç ÌéíùéêÞ ÊñÞôç ðñùôïåìöáíßæï-
íôáé êáíüíåò óô´ áèëçôéêÜ ãõìíÜóìáôá 

ÃÅÍÍÇÓÇ ÔÏÕ 
ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
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åñ÷üôáí óå óõìâïëéêü ãÜìï ãéá ôçí åõäïêß-
ìçóç ôçò óõãêïìéäÞò.

Ôï áãùíéóôéêü ðíåýìá óõíÝðáéñíå ôï 
ìõáëü êáé ôçí êáñäéÜ ôùí áíèñþðùí êé 
áõôü ãßíåôáé Þäç öáíåñü áðü ôç ìõèïëï-
ãßá. Ïé Èåïß áãùíßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ãéá 
ôçí ðñïóôáóßá ìéáò ÷þñáò Þ ðüëåùò, üðùò 
ï áãþíáò áíÜìåóá óôïí Ðïóåéäþíá êáé ôçí 
ÁèçíÜ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò Êåêñïðßáò 
ðïõ ìåôïíïìÜóèçêå ôåëéêÜ ÁèÞíá.

Ðïëëïß áãþíåò üìùò äéïñãáíþíïíôáí 
êáé ãéá êïéíùíéêïýò ëüãïõò. Ï Äáíáüò 
ðÜíôñåøå ìÝóá óå ìéá çìÝñá ôéò ðåíÞíôá 
êüñåò ôïõ ìå ôïõò íéêçôÝò áãùíéóìÜôùí 
äñüìïõ. ÁëëÜ êé ï ÏäõóóÝáò ðÞñå ôçí 
Ðçíåëüðç ùò Ýðáèëï üôáí íßêçóå ôïí áãþ-
íá äñüìïõ ðïõ ïñãÜíùóå ï ðáôÝñáò ôçò 
ÉêÜñéïò óôç ÓðÜñôç. Ïìïßùò êáé ìå ôçí 
åðéóôñïöÞ ôïõ óôçí ÉèÜêç, ïé  ìíçóôÞñåò 
äéáãùíßæïíôáé óôï ôüîï ãéá íá äéåêäéêÞóïõí 
ôç ãõíáßêá ôïõ êáé ôï âáóßëåéü ôïõ.

Áðü ôéò áíáöïñÝò ôïõ ÏìÞñïõ ïäçãïý-
ìåèá óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé áãþíåò áíÜ-
ãïíôáí åðßóçò êáé ó´ åðéôÜöéá Üèëá ðïõ 
êáèéåñþèçêáí ãéá íá ôéìçèåß êÜðïéïò 
íåêñüò ãåíÜñ÷çò. Äåí åßíáé ëßãåò ïé áíá-
öïñÝò ôÝôïéùí áãþíùí óôçí ÉëéÜäá  üðùò, 
ôïõò áãþíåò ðïõ ðñïêÞñõîå ï Á÷éëëÝáò 
ðñïò ôéìÞ ôïõ íåêñïý ößëïõ ôïõ  Ðáôñü-
êëïõ. Ï 1⁄4ìçñïò ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝ-
ñåé ùò ðñïò ôçí áãùíéóôéêüôçôá êáé ôï 
ðíåýìá ôùí áèëçôþí: «Íá èÝëù íá åßìáé 
ï ðñþôïò ðÜíôá, íá îåðåñíþ ôïõò Üëëïõò, 

íá ìçí íôñïðéÜóù ôïõò ðñïãüíïõò ìïõ ðï-
ôÝ» (ÉëéÜäá ÓÔ´ 
207-11, ìåô. 
ÊáæáíôæÜêçò, 
ÊáêñéäÞò).

Ôïõò ðñþ-
ôïõò ãíùóôïýò 
áãþíåò ìå ðëÞ-
ñåò ðñüãñáììá 
êé Ýðáèëá ãéá 
ôïõò íéêçôÝò ïñ-
ãÜíùóå ç Õøç-
ðßëç óôç ìíÞìç 
ôïõ ðáôÝñá ôçò, 
üôáí ï ÉÜóùí 
ìå ôïõò Áñãï-
íáýôåò Ýöôáóáí 
óôï íçóß ôçò ôç 
ËÞìíï.

ÐñïÝêôáóç 
êáé óõíÝðåéá 
ôïõ áãùíéóôé-
êïý ðíåýìá-
ôïò åßíáé ç 
åðéäßùîç ôçò 
áèëçôéêÞò íß-
êçò. Èåïß êé 
Þñùåò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá íá 
åðéíïïýí äéÜöïñá áèëÞìáôá. Ðßóôåõáí 
äçëáäÞ üôé êÜèå Üèëçìá åß÷å äéáäïèåß 
óôïõò èíçôïýò áíèñþðïõò áðü êÜðïéïí 
èåü Þ Þñùá.

Ç ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ 
ÔÙÍ ÁÈËÇÔÙÍ

ÓêçíÞ ðõãìá÷ßáò ìåôáîý 
íÝùí óå ôïé÷ïãñáößá ôçò 

ÈÞñáò (Åèíéêü Áñ÷áéïëïãéêü 
Ìïõóåßï, ÁèÞíá).

Ç êëáóéêÞ áñ÷áéïåëëçíéêÞ áãùãÞ êáé ðáé-
äåßá ìå ôá ìïñöùôéêÜ ìÝóá ðïõ ðáñåß÷å, «ôçí 
ìïõóéêÞí ôå êáé ôçí ãõìíáóôéêÞí», áðÝâëåðå 
óôçí áñìïíéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ôñéðôý÷ïõ ôçò 
áíèñþðéíçò äïìÞò: Ðíåýìáôïò, Øõ÷Þò êáé 
Óþìáôïò (áñåôÞ, ïìïñöéÜ êé õãåßá) ìå ãíþ-
ìïíá ðÜíôá ôïí «êáíüíá» êáé ôï «ìÝôñïí». 

Êïéíü óôïé÷åßï ôçò ãõìíáóôéêÞò êáé ôçò ìïõ-
óéêÞò åßíáé ï ñõèìüò êáé ç ïìüññïðç áõôÞ 
áãùãÞ ôåßíåé óôç äçìéïõñãßá åíüò áñìïíéêïý 
êáé éóïññïðçìÝíïõ áíèñþðïõ. Ï ÐçëÝáò ðá-
ñÝäùóå ôï ãéï ôïõ Á÷éëëÝá óôïí ÊÝíôáõñï 
×åßñùíá, ìéá ðáñÜîåíç ìïñöÞ óïöïý, ãõìíá-
óôÞ, ãéáôñïý êáé ìïõóéêïý, ðïõ Ýèñåøå êáé 
Üóêçóå Ýîï÷á ôï êïñìß ôïõ íåáñïý Á÷éëëÝá 
ãéá íá ãßíåé ï Üöïâïò êáé ôÝëåéïò ðïëåìéóôÞò. 
Ïé ßäéïé ïé ðáéäáãùãïß ðïõ öñüíôéæáí ãéá ôçí 
ðíåõìáôéêÞ åêðáßäåõóç ôùí íÝùí áíáëÜìâá-
íáí êáé ôç óùìáôéêÞ ôïõò áãùãÞ. Áñãüôåñá 
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üìùò ôï Ýñãï áõôü áíáôÝèçêå ó´ Üëëá ðñü-
óùðá ðïõ äéÝèåôáí êÜðïéá ðåßñá êé åß÷áí 
áíÜëïãåò ãíþóåéò. ÁëëÜ êé ï ôñüðïò ôçò 
óùìáôéêÞò áãùãÞò ôùí íÝùí åîåëß÷èçêå 
âáèìéáßá êáé âåëôéþèçêå ìå ôç óõìâïëÞ 
êé Üëëùí ðáñáãüíôùí êáé êõñßùò ôçò 
éáôñéêÞò åðéóôÞìçò. Ç áñ÷éêÞ åðéäßùîç 
Þôáí ïé êéíÞóåéò ôùí íÝùí í´ áðïêôÞóïõí 
áñìïíßá êáé ñõèìü, ãé´ áõôü ôïõò âëÝðïõ-
ìå ðïëý óõ÷íÜ í´ áóêïýíôáé ìå ôç óõíï-
äåßá áõëïý. Âáèìéáßá äçìéïõñãÞèçêáí 
åéäéêïß ðñïðïíçôÝò ðïõ Þôáí óå èÝóç íá 
êñßíïõí ðïéåò êáé ðüóåò Ýðñåðå íá åßíáé 
ïé áóêÞóåéò, áíÜëïãá ìå ôïí êÜèå áèëçôÞ 
êáé ôï áãþíéóìá óô´ ïðïßï åðéäéäüôáí.

Ãé´ áõôïýò ðïõ åß÷áí ùò Ýñãï ôïõò 

ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí áèëçôþí êáé ãå-
íéêüôåñá ôç óùìáôéêÞ áãùãÞ ôùí íÝùí, 
ìáò ðáñáäßäïíôáé éóôïñéêÜ ôñßá ïíüìá-
ôá: ôïõ ðáéäïôñßâç, ôïõ ãõìíáóôÞ êáé ôïõ 
áëåßðôç. Ï áñ÷áéüôåñïò áð´ áõôïýò, ï ðáé-
äïôñßâçò ( ôñßâù=áóêþ, ðñïåôïéìÜæù, 
ðñïðïíþ) Þôáí ï åéäéêüò ðñïãõìíáóôÞò. 
ÓõíÞèùò Þôáí ðáëáßìá÷ïò áèëçôÞò ìå ðåß-
ñá ðïõ åîåëß÷èçêå áðïêôþíôáò êáé èåù-
ñçôéêÞ åðéìüñöùóç. Ùò ñüëïò Ýêáíå ôçí 
åìöÜíéóÞ ôïõ ìáæß ìå ôçí ðáëáßóôñá êáé 
ôï ãõìíÜóéï ðïõ Þôáí áðáñáßôçôá éäñý-
ìáôá óå êÜèå ðüëç. Áðü ôïí 4ï áé. ð.×. 
ç ðñüïäïò êé ç åîÝëéîç ôïõ áèëçôéóìïý 
Ýêáíáí ôïí ðáéäïôñßâç êáé ôï ãõìíáóôÞ 
íá óõíõðÜñ÷ïõí ãéá ôïí ßäéï óêïðü. Ï 
ãõìíáóôÞò åß÷å åõñýôåñç ìüñöùóç óôçí 
ôå÷íéêÞ ôçò ðñïðüíçóçò êáé êáèüñéæå ôéò 
ëåðôïìÝñåéåò, ôç ãåíéêÞ óõãêñüôçóç ôïõ 
óþìáôïò êáé ôï ðñüãñáììá, åíþ ï ðáé-
äïôñßâçò êáèïäçãïýóå êé åöÜñìïæå ôéò 
ó÷åôéêÝò ïäçãßåò äéäÜóêïíôáò ôéò áèëçôé-
êÝò áóêÞóåéò, ëáâÝò êáé ôå÷íéêÝò. ÔÝëïò 
ï áëåßðôçò åß÷å ùò êáèÞêïí í´ áëåßöåé ìå 
ëÜäé ôï óþìá ôùí áèëçôþí. Ç ôå÷íéêÞ áõ-
ôÞ ãñÞãïñá ìåôåîåëß÷èçêå óå ïõóéáóôéêü 
ìÝñïò êáé óõìðëÞñùìá ôçò ðñïðüíçóçò 
áöïý, ç ìÜëáîç ôùí ìõþí Þôáí áðáñáß-
ôçôç ðñéí áëëÜ êáé ìåôÜ ôçí åêðüíçóç 
ôçò ãýìíáóçò.

Ôá ÃõìíáóôÞñéá Þôáí ëïéðüí ü÷é ìü-
íï ÷þñïé Üèëçóçò êáé ðñïðüíçóçò áëëÜ 
êáé ÷þñïé êïéíùíéêÞò óõíÜèñïéóçò êé 
Ýêöñáóçò êáéíïýñéùí éäåþí. Åêåß ñÞôï-
ñåò, öéëüóïöïé, ðïëéôéêïß, êáé óôï÷áóôÝò 
Ýâñéóêáí ðëÞèïò ðñüèõìùí áêñïáôþí. 
Áêñéâþò áõôÞ ôçí ðñïóÝëåõóç ðëÞèïõò, 
åêìåôáëëåýïíôáí ïé óõããñáöåßò êé ïé 
ðïéçôÝò ôçò åðï÷Þò, ïé ïðïßïé Ýâñéóêáí 
ôçí åõêáéñßá óôï ðëáßóéï ôùí áãþíùí 
íá êÜíïõí åõñÝùò ãíùóôÜ ôá Ýñãá ôïõò. 
Ï Çñüäïôïò äéçãåßôáé ôéò éóôïñßåò ôïõ, 
ôï ßäéï ï Èïõêõäßäçò, üðùò åðßóçò êé 
ï Ðñüäéêïò, ï ÁíáîéìÝíçò, ï Ðþëïò êé 
ï Ãïñãßáò. Ï Äéüíõóïò, ôýñáííïò ôùí 
Óõñáêïõóþí, Ýóôåëíå ñáøùäïýò ãéá í´ 
áðáããÝëëïõí ôá ðïéÞìáôÜ ôïõ. Áêüìá 

ÐáñÜóôáóç ìå óêçíÞ ôùí ôáõñïêáèáøßùí. 
Íùðïãñáößá (15ïò áé. ð.×.) áðü ôçí Êíùóü.

Ç ÁôáëÜíôç ðáëåýåé ìå ôïí ÐçëÝá óôïõò áãþíåò 
ðñïò ôéìÞí ôïõ íåêñïý âáóéëéÜ Ðåëßá. ÐáñÜóôáóç 
áðü ìåëáíüìïñöï áìöïñÝá ôïõ 6ïõ áé. ð.×.(Ìïõ-

óåßï ÌïíÜ÷ïõ).
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áðëþèçêå áðü ôç Âüñåéï ÅëëÜäá ùò ôçí 
ÊñÞôç êáé ôçí ÁöñéêÞ êé áð´ ôç ÌéêñÜ 
Áóßá ùò ôá íçóéÜ ôïõ Éïíßïõ êé áñãüôåñá 
ùò ôçí Éôáëßá.

ÐñïúóôïñéêÜ áíáöÝñïíôáé áãþíåò ôùí 
ÅëëÞíùí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò éåñïß 
ãéáôß áðåõèýíïíôáé óå èåüôçôåò (çìßèåïõò 
êé Þñùåò). Áñ÷éêÜ üëïé ïé áãþíåò åß÷áí 
ôïðéêü ÷áñáêôÞñá (óõììåôï÷Þ ôùí êáôïß-
êùí ôçò ðåñéï÷Þò). ÊáôÜ ôçí ðïñåßá, êÜ-
ðïéïé áð´ áõôïýò ôïõò áãþíåò îå÷þñéóáí 
óôç óõíåßäçóç ôùí áíèñþðùí êé Ýãéíáí 
åõñýôåñá ãíùóôïß áõîÜíïíôáò ôç óõììå-
ôï÷Þ ôùí áèëçôþí êé áðïêôþíôáò Ýôóé ôçí 
Ýííïéá ôïõ ÐáíåëëÞíéïõ äñþìåíïõ.

Áãþíåò ðïõ ðñïûðÞñ÷áí êé åîáðëþ-

êáé ïé æùãñÜöïé Ýêáíáí åðßäåéîç ôùí Ýñ-
ãùí ôïõò êáé óõ÷íÜ, Ýâñéóêáí áãïñáóôÝò. 
Áñãüôåñá ðñáãìáôïðïéïýíôáí êé áãþíåò 
ðïßçóçò, ôñáãïõäéïý êáé ìïõóéêÞò. Ï Áñé-
óôïôÝëçò, ï Åõñéðßäçò êé ï ÐëÜôùí åß÷áí 
åðéóêåöèåß ôçí Ïëõìðßá åêöÝñïíôáò ìÜ-
ëéóôá ëüãïõò êáôÜ ôïõ åðáããåëìáôéóìïý, 
«’Üèëçóéò êáè’ Ýîéí».

Ïé ëÝîåéò ÃõìíÜæù - ÃõìíÜóéï - Ãõìíá-
óôéêÞ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ëÝîç Ãõìíüò 
êáé óçìáßíïõí ôç óùìáôéêÞ êáé ðíåõìá-
ôéêÞ åîÜóêçóç. Ç Ãõìíüôçôá åßíáé Ýíá 
öéëïóïöéêü öáéíüìåíï ðïõ ðñùôïðáñïõ-
óéÜóèçêå óôïí Åëëçíéêü ÷þñï. Åßíáé 
ãíùóôü üôé ôï Ýíäõìá Ý÷åé ôçí éäéüôçôá 
íá äåóìåýåé ôï Üôïìï êé ïé áãþíåò Þôáí 
åêäçëþóåéò åëåõèåñßáò. Ç ãõìíüôçôá 
äåí áðïôåëåß ðñüêëçóç êé ï ãõìíéêüò 
áãþíáò ìåôáöïñéêÜ åêöñÜæåé ôçí ðñï-
óðÜèåéá ôïõ ðñïãïíéêïý áíèñþðïõ ãéá 

åðéêñÜôçóç. ÁíôéèÝôùò ôï Ýíäõìá åßíáé 
ìéá áõôáðÜôç åéò âÜñïò ôïõ åóùôåñéêïý 
ðåñéå÷ïìÝíïõ. ¢ëëùóôå ôï Ýíäõìá åðå-
âëÞèç áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò êáé 
ôéò èñçóêåõôéêü - ðïëéôéêÝò äïîáóßåò. 
Ï åëëçíéêüò ðïëéôéóìüò áíôéìåôþðéæå ôï 
ãõìíü óþìá ìå åîéäáíéêåõìÝíï ôñüðï. 
Ôï èåùñïýóå åíóÜñêùóç ôïõ áèëçôéêïý 
éäåþäïõò êáé óýíôïìá Ýãéíå öéëïóïöéêÞ 
ôáýôéóç ôïõ «ÍÏÕÓ ÕÃÉÇÓ ÅÍ ÓÙÌÁ-
ÔÉ ÕÃÉÅÉ».

Ïé ëÝîåéò ¢èëïò-¢èëçóç-Áèëçôéóìüò 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ÁÝèëéï, ãéï ôïõ Äßá 
êé åããïíü ôïõ Äåõêáëßùíá, ðñþôï âáóéëéÜ 
ôçò áñ÷áßáò ¹ëéäáò êáé ðñïóôÜôç ôùí áãþ-
íùí (ëåîéêü ÐÜðõñïò- Larousse). ¸ôóé êáé 
ïé Üèëïé ôïõ ÇñáêëÞ áðïäåéêíýïõí ôç óðïõ-
äáéüôçôá ôïõ êáôïñèþìáôïò êé áíäñáãáèÞìá-
ôïò ôïõ çìßèåïõ Þñùá - áèëçôÞ. Ï ÇñáêëÞò, 
ü÷é ìüíï ìå ôç óùìáôéêÞ ñþìç, áëëÜ êáé ìå 
ôçí ðíåõìáôéêÞ éêáíüôçôá, êáôáöÝñíåé íá 
íéêÞóåé êáé íá îåðåñÜóåé êÜèå ðüíçìá.

ÐÁÍÅËËÇÍÉÏÉ 
ÁÃÙÍÅÓ

Ç ðßóôç óôçí êïéíÞ öõëåôéêÞ êáôáãù-
ãÞ áðü ôïí áñ÷éêü ðñïðÜôïñá ¸ëëçíá, 
ãéï ôïõ Äåõêáëßùíá, ô´ ïìüãëùóóï ðïõ 
ôïõò äéáêñßíåé áð´ ôïõò «âáñâÜñïõò» êé 
ïé êïéíïß Èåïß, åßíáé áõôÜ ðïõ ïé ¸ë-
ëçíåò ïíüìáæáí «êïéíïýò âùìïýò». Ïé 
ðáíåëëÞíéïé áãþíåò ëïéðüí óõíåôÝëåóáí 
óôçí ôüíùóç ôïõ êåíôñïìüëïõ áõôïý 
ðíåýìáôïò öõëåôéêÞò êé åèíéêÞò óõíÝíù-
óçò. ÓéãÜ-óéãÜ ç êïéíÞ áõôÞ óõíåßäçóç 
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èçêáí óå ÐáíåëëÞíéá Ýêôáóç êáôÜ ôïí 
6ï-4ï áé. ð.×. Þôáí: ôá ºóèìéá (Êüñéíèïò, 
583 ð.×.) ðñïò ôéìÞí ôïõ Ðïóåéäþíïò ì´ 
Ýðáèëï óôåöÜíéá áðü êëáäéÜ ðåýêïõ, ôá 
ÍÝìåá (ÍåìÝá, 573 ð.×.) ðñïò ôéìÞí ôïõ 
Äéüò ì´ Ýðáèëï öñÝóêá áãñéïóÝëçíá êáé 
ôá Ðýèéá (Äåëöïß, 586 ð.×.) ðñïò ôéìÞí 
ôïõ Áðüëëùíïò ì´ Ýðáèëï óôåöÜíéá áðü 
äÜöíåò. Ô´ ÁèÞíáéá, ðïõ áñãüôåñá ïíï-
ìÜóèçêáí ÐáíáèÞíáéá (ÁèÞíá, 4ïò ð.×.)  

ðñïò ôéìÞí ôçò èåÜò ÁèçíÜò, éäñýèçêáí 
áðü ôï ÈçóÝá ðïõ Ýíùóå ôéò 10 öõëÝò ôçò 
ÁôôéêÞò. Ïé íéêçôÝò ëÜìâáíáí ùò Ýðáèëï 
Ýíáí áìöïñÝá ãåìÜôï ëÜäé.

Ïé áãþíåò åíáëëÜóóïíôáí ìåôáîý 
ôïõò, þóôå íá õðÜñ÷åé ìéá ÐáíåëëÞíéá 
áèëçôéêÞ åêäÞëùóç óå êÜèå çìåñïëïãéá-
êü Ýôïò. Óêïðüò êáé óôü÷ïò üëùí ôùí 
Ðáíåëëçíßùí áãþíùí Þôáí íá åíäõíáìþ-
óïõí ôïõò èñçóêåõôéêïýò êáé ãëùóóéêïýò 
äåóìïýò ôùí ÅëëÞíùí. Ïé áãþíåò Þôáí 
óõíäåäåìÝíïé ìå èñçóêåõôéêÝò ëáôñåßåò, 
êïéíùíéêÝò åêäçëþóåéò, äéáãùíéóìïýò, áí-
äñáãáèÞìáôá ê.á. Ôï áãùíéóôéêü ðíåýìá, 
ðïõ óôá ïìçñéêÜ Ýðç ôï åßäáìå íá äéá-
ìïñöþíåôáé óå ãíÞóéï áèëçôéêü éäáíéêü, 
åßíáé åî´ ßóïõ ñùìáëÝï êáé äéáäåäïìÝíï 
ó´ üëç ôçí åëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá. ÁõôÞ ç 
Ýíôïíç áãùíéóôéêÞ äéÜèåóç ðñáãìáôþíå-
ôáé óôï éäáíéêü ðïõ äéáôýðùóå ï ÐçëÝáò 
óôï ãéï ôïõ Á÷éëëÝá, ôç óôéãìÞ ðïõ îåêé-
íïýóå ãéá ôïí Ôñùéêü ðüëåìï êé ï Éððü-
ëï÷ïò, âáóéëéÜò ôçò Ëõêßáò, óôï ãéï ôïõ 
Ãëáýêï: «áéÝí áñéóôåýåéí êáé õðåßñï÷ïí 
Ýììåíáé Üëëùí».

Ç ÁÑ×Ç ÔÙÍ ÁÃÙ-
ÍÙÍ ÔÇÓ ÏËÕÌÐÉÁÓ

ÁíáôñÝ÷ïíôáò óôéò ðçãÝò ôçò ðñïúóôï-
ñßáò âñßóêïõìå üôé ôï áñ÷áéüôáôï  éåñü 
Üëóïò ôçò Ïëõìðßáò ïíïìáæüôáí Çöáß-
óôåéïí (áíáöïñÜ Ðáõóáíßá). Ïé ¸ëëçíåò 
ðßóôåõáí ðùò ï èåüò ¹öáéóôïò Þôáí ï 
èåüò ôñïöïäüôçò ôçò ãÞéíçò èåñìüôçôáò. 
Áñãüôåñá ôï Üëóïò ïíïìÜóôçêå ¢ëóïò 
ôïõ Çëßïõ êé õðÞñ÷å éåñüò âùìüò óôïí 
ïðïßï äéáôçñïýóáí ôçí Üóâåóôç öùôéÜ, 
ôï ¢óâåóôïí Ðõñ, ðñïò ôéìÞí ôïõ öùôï-
äüôïõ ¹ëéïõ.

Ïé ðñþôïé Üíèñùðïé ëÜôñåõáí ôç 
Ãç (ÑÝá), ôïí Ïõñáíü êáé ôïí ¹ëéï. 
Óýìöùíá ìå ôçí áñ÷áßá ðáñÜäïóç, 

ðñþôïé áãùíßóôçêáí åäþ èåïß, çìßèå-
ïé êé Þñùåò êé áõôïß Ýãéíáí áðü ôüôå 
ôá ðñüôõðá ãéá ôïõò èíçôïýò ðïõ óõíÝ-
÷éóáí ôçí åõãåíÞ Üèëçóç ùò ôá ýóôåñá 
ÑùìáúêÜ ÷ñüíéá.

Ï Ðáõóáíßáò äéçãåßôáé ðùò üôáí ï 
Êñüíïò Þôáí âáóéëéÜò ô´ ïõñáíïý, ïé 
Üíèñùðïé ðïõ ôüôå ïíïìÜæïíôáí ×ñõóÞ 
ÃåíåÜ, ßäñõóáí ðñïò ôéìÞí ôïõ Ýíáí íáü 
óôçí Ïëõìðßá äßðëá óôïí Êñüíéï ëüöï. 
1⁄4ôáí ãåííÞèçêå ï Æåõò, ç ìçôÝñá ôïõ 
ÑÝá áíÝèåóå ôç öýëáîÞ ôïõ óôïõò Éäáßïõò 
ÄÜêôõëïõò ðïõ ëÝãïíôáí êáé ÊïõñÞôåò, 
áðü ôï üñïò ºäç ôçò ÊñÞôçò. Áñãüôåñá 
óôçí Ïëõìðßá (êáô´ Üëëïõò óôïí 1⁄4ëõìðï) 
ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ôåëéêÞ áíáìÝôñçóç 
óôç äéáìÜ÷ç ìåôáîý ôùí Èåþí üðïõ, åðé-
âÜëëåôáé ï Æåõò íéêþíôáò ôïí ðáôÝñá 
Êñüíï óôçí ðÜëç, åíþ ï Áðüëëùí íéêÜ 
ôïí ÅñìÞ óôï äñüìï êáé ôïí ¢ñç óôçí 

Óôçí «ÉëéÜäá» ï 1⁄4ìçñïò ðåñéãñÜöåé ðÜèç êáé 
áãþíåò «áñßóôùí» èåþí êáé âáóéëÝùí. Á÷éëëÝáò 
êáé ¢ñçò ðáßæïõí ðåóóïýò. ÐáñÜóôáóç áðü ìåëá-

íüìïñöï áôôéêü áããåßï.
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ðõãìá÷ßá. Ôï äùäåêÜèåï áðïôåëåß ðéá ôç 
èñçóêåõôéêÞ ëáôñåßá üëùí ôùí áíèñþðùí 
ìå åëëçíéêÞ óõíåßäçóç.

Ðñþôïò Ïëõìðéïíßêçò (óáí çìßèåïò) 
èåùñåßôáé ï Éäáßïò ÇñáêëÞò, Ýíáò áðü 
ôïõò ðÝíôå ãéïõò ôïõ Äéüò. Ðñïò ôéìÞí ôïõ 
ðáôÝñá ôïõ íßêçóå óô´ áãþíéóìá ôïõ äñü-
ìïõ ô´ áäÝñöéá ôïõ Ðáéùíáßï, ÅðéìÞäç, 
ÉÜóéï êáé ºäá êáé óôåöáíþèçêå ìå êëáäß 
áãñéåëéÜò. Ï ÇñáêëÞò ïíüìáóå ôïõò áãþ-
íåò Ïëýìðéá  êáèþò êé üñéóå ôçí ôÝëåóÞ 
ôïõò êÜèå 5 Ýôç, ìéáò êé Þôáí 5 áäÝëöéá 
ïé Éäáßïé ÄÜêôõëïé. Íùñßôåñá üìùò ïé 
èñçóêåõôéêÝò ôåëåôÝò êé áãþíåò ãßíïíôáí 
ðñïò ôéìÞí ôçò ¹ñáò áðïäåéêíýïíôáò ôï 
ðÝñáóìá áðü ôç ìçôñéáñ÷éêÞ åðï÷Þ.

ÐåíÞíôá ÷ñüíéá ìåôÜ ôïí Êáôáêëõ-
óìü ôïõ Äåõêáëßùíïò êáôáöèÜíåé óôçí 
Ïëõìðßá áðü ôçí ÊñÞôç áðüãïíïò ôïõ 
Éäáßïõ ÇñáêëÞ, ï Êëýìåíïò. ÈÝëçóå íá 
åðáíáèåóðßóåé ôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò 
éäñýïíôáò áõôÞ ôç öïñÜ âùìü ðñïò ôéìÞí 
ôïõ ÇñáêëÞ ìå ôçí ðñïóùíõìßá ÐáñáóôÜ-
ôçò. Ï ÁÝèëéïò üìùò, âáóéëéÜò ôüôå ôçò 
¹ëéäáò, Ýèåóå ùò Ýðáèëï óå áãþíéóìá 
ôçí ßäéá ôç âáóéëåßá ôçò ÷þñáò ôïõ êáé 
íéêþíôáò ï ãéïò ôïõ Åíäõìßùí ôïí Êëý-
ìåíï ôïí áðïìáêñýíåé áðü ôç ãç ôïõò. 

Ï Åíäõìßùí ìå ôç óåéñÜ ôïõ áðÝêôçóå 
ôñåéò ãéïõò, ôïí Ðáßùíá, ôïí Åðåéü êáé 
ôïí Áéôùëü êáé ãéá íá ìïéñÜóåé ôçí âáóé-
ëåßá ôïõ üñéóå íá êÜíïõí áãþíá äñüìïõ 
óôïí ðåñßãõñï ôçò Ïëõìðßáò.

Ìéá ãåíåÜ áñãüôåñá, ï Ïéíüìáïò, 
âáóéëéÜò ôçò Ðßóóáò Ýèåóå êáé ðÜëé ôï 
èñüíï ôçò Çëåßáò ùò Ýðáèëï óå áãþíá 
áñìáôïäñïìßáò êé áãùíßóôçêå ìå ôïí 
ÐÝëïðá, ãéï ôïõ ÔáíôÜëïõ. Ï ÐÝëïðáò 
ôïí íßêçóå êáé ðÞñå ãéá ãõíáßêá ôïõ ôçí 
êüñç ôïõ ÏéíïìÜïõ, ÉððïäÜìåéá. ¸ôóé 
ï ÐÝëïðáò èåùñåßôáé ï ðñþôïò âáóéëéÜò 
üëçò ôçò ÐåëïðïííÞóïõ (åî´ áõôïý êé ç 
ïíïìáóßá Ðåëïðüííçóïò). ÏñãÜíùóå 
áêüìç êáëýôåñá ôïõò áãþíåò êáé ðÜëé 
ðñïò ôéìÞí ôïõ Ïëõìðßïõ Äéüò êé Ýêôïôå 
ïé áãþíåò äéáôçñïýíôáé áð´ ôïõò ãéïõò êé 
áðïãüíïõò ôïõ.

¸íáò Üëëïò ìýèïò üìùò ëÝåé üôé ï 
Èçâáßïò ÇñáêëÞò, ãéïò ôïõ Áìöéôñý-
ùíïò, Þôáí åêåßíïò ðïõ îåêßíçóå ôïõò 
Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò ðñïò ôéìÞí ôïõ 
Äéüò ãéá íá ãéïñôÜóåé Ýíáí áð’ ôïõò 
Üèëïõò ôïõ, ôïí êáèáñéóìü ôùí êüðñùí 
óôïõò óôÜâëïõò ôïõ âáóéëéÜ ôçò ¹ëéäïò 
Áõãåßá. Óýìöùíá ìå ìéá Üëëç åêäï÷Þ ï 
Áõãåßáò äåí áíôÜìåéøå ôïí ÇñáêëÞ ãéá 
ôá êáôïñèþìáôÜ ôïõ êáé ôüôå ï ÇñáêëÞò 
êáôÝóôñåøå ôçí ðüëç ôïõ êé áèëïèÝôçóå 

ÁíÜãëõöï ðïõ ðáñéóôÜíåé ôç ÑÝá íá ðñïóöÝñåé 
óôïí Êñüíï ìéá ôõëéãìÝíç ìå õöÜóìáôá ðÝôñá áíôß 

ãéá ôï Äßá.

Ï ìýèïò ôïõ ÐÝëïðá, ôçò ÉððïäÜìåéáò êáé ôïõ 
Ïéíüìáïõ, áðïôõðùìÝíïò óå åñõèñüìïñöï áããåßï.
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áãþíåò ãéá íá ìïéñÜóåé áêñéâïäßêáéá ôá 
ðëïýóéá ëÜöõñá.

Óýìöùíá ìå ôïí Ðáõóáíßá, ôá Ïëý-
ìðéá åôåëïýíôï ìÝ÷ñé ôçí åðï÷Þ ôçò âá-
óéëåßáò ôïõ 1⁄4îõëïõ ðïõ ãé´ Üãíùóôïõò 
ëüãïõò äéáêüðôïíôáé.

Ôçí åðï÷Þ ôïõ íïìïèÝôç ôùí Óðáñôéáôþí 
Ëõêïýñãïõ, óôçí Çëåßá âáóßëåõå ï ºöéôïò, 
áðüãïíïò ôïõ 1⁄4îõëïõ. Áõôüò äéïñãÜíùóå êáé 
êáèéÝñùóå ðÜëé ôïõò áãþíåò óôçí Ïëõìðßá 
êáèþò êáé ôçí ðïëåìéêÞ áíáêù÷Þ, åêå÷åéñßá, 
ìåôÜ áðü ÷ñçóìü ðïõ ôïõ Ýäùóå ç Ðõèßá.

Ç ÐÑÙÔÇ 
ÏËÕÌÐÉÁÄÁ

Ï íáüò ôçò ¹ñáò óôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá

Ïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò ðñáãìáôïðïéïý-
íôáí ëïéðüí ðñïò ôéìÞí ôïõ Äéüò êé ùò Ýðá-
èëï ðñïóöåñüôáí óôåöÜíé áãñéåëéÜò «ï êü-
ôéíïò». Åß÷áí ôïðéêü ÷áñáêôÞñá ùò ôïí 10ï 
áé. ð.×. üðïõ ìåôåß÷áí ìüíïí ïé ÐéóóÜôåò, 
åíþ áðü ôï 884 ð.×. ïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò 
ðáßñíïõí ðáíðåëïðïííçóéáêÞ ìïñöÞ êé áðü 
ôï 728 ð.×. ðáíåëëÞíéá äéÜóôáóç üðïõ ìå-
ôÝ÷ïõí üëïé ïé åëåýèåñïé ¸ëëçíåò. Ôïí 2ï 
áé. ð.×. ìå ôçí åßóïäï ôùí Ñùìáßùí óôïí 
åëëáäéêü ÷þñï áðëþíåôáé ç öÞìç ôùí Ïëõ-
ìðéáêþí Áãþíùí óôá ðÝñáôá ôïõ êüóìïõ 
êáé ðáßñíïõí ðáãêüóìéá äéÜóôáóç üðïõ 
ìåôÝ÷ïõí êáé «âÜñâáñïé».

Ùò åíáñêôÞñéï Ýôïò ôùí ÏëõìðéÜäùí 
èåùñåßôáé ôï 776 ð.×. åðåéäÞ ôüôå âñÝèç-
êå ç ðñþôç åðßóçìç êáôáãñáöÞ ôïõò ìå 
ðñþôï Ïëõìðéïíßêç ôïí Êüñïéâï. Ï êá-
ôÜëïãïò ôùí Ïëõìðéïíéêþí êáé ôï ÷ñïíï-
ëïãéêü óýóôçìá ôùí ìåôñÞóåùí áíÜ Ïëõ-
ìðéÜäåò åßíáé Ýñãï ôïõ Éððßá ôïõ Çëåßïõ 
êé åêäüèçêå ôïí 5ï áé. ð. ×. (äçëáäÞ 2 
áéþíåò áñãüôåñá). Êáôüðéí óõíÝ÷éóå ôï 
Ýñãï ôïõ ï ÁñéóôïôÝëçò. ÏëõìðéÜäá ëïé-
ðüí ïíïìÜæåôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôùí 
4 åôþí ìåôáîý äýï äéïñãáíþóåùí Ïëõ-
ìðéáêþí Áãþíùí. ¸êôïôå ç êáôáãñáöÞ 
ôùí éóôïñéêþí ãåãïíüôùí óõíäõÜæåôáé ìå 
ôçí áñßèìçóç ôùí ÏëõìðéÜäùí.

 ÌÝãéóôåò Þôáí ïé ôéìÝò ðïõ áðïäß-
äïíôáí óôïõò Ïëõìðéïíßêåò. Ïé óõìðá-
ôñéþôåò ôïõò ðïõ åß÷áí ðáñåõñåèåß óôçí 
Ïëõìðßá ãéá ôïõò áãþíåò ôïõò óõíüäåõáí 
ðßóù óôç ãåíÝôåéñá ðüëç. Ï Ïëõìðéïíß-

êçò áíåâáóìÝíïò ó´ Ýíá ôÝèñéððï Üñìá 
Ýìðáéíå óôçí ðüëç ü÷é üìùò áðü ôçí ðý-
ëç, áëëÜ áðü Ýíá ôìÞìá ôïõ ôåß÷ïõò ðïõ 
ãêñÝìéæáí åéäéêÜ ãéá ôçí åßóïäü ôïõ. Ç 
óõíÞèåéá áõôÞ óôïõò ðáëáéüôåñïõò ÷ñü-
íïõò ðïõ åîïìïßùíáí ôï íéêçôÞ ìå ôïõò 
Èåïýò, óÞìáéíå ðùò Þôáí áðáñáßôçôç 
ìéá éäéáßôåñç ðýëç. Áñãüôåñá ôï íüçìá 
ôïõ åèßìïõ Üëëáîå êáèþò ï Üíèñùðïò 
óôçñéæüôáí óôéò äéêÝò ôïõ äõíÜìåéò ãéá 
íá ðåôý÷åé. ¸ôóé ôï Üíïéãìá ôùí ôåé÷þí 
óÞìáéíå üôé äåí Þôáí ðëÝïí áðáñáßôçôá 
ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò ðüëçò üôáí ó´ áõ-
ôÞí õðÞñ÷áí ôÝôïéïé ¢íäñåò.

Ç õðïäï÷Þ ôùí Ïëõìðéïíéêþí, óýìöù-
íá ìå ôïí Ðßíäáñï, Þôáí áíÜëïãç ìå ôçí 
õðïäï÷Þ åíüò óôñáôçãïý ðïõ ãõñßæåé áðü 
íéêçöüñá åêóôñáôåßá. Ç ïëõìðéáêÞ íßêç 
åß÷å ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ôçí ßäéá áîßá ðïõ 
åß÷å ç íßêç óå ìÜ÷ç. Ôçí ðáíçãõñéêÞ åßóï-
äï áêïëïõèïýóå ç èñéáìâåõôéêÞ ðïìðÞ ôïõ 
íéêçôÞ ìÝóá óôçí ðüëç ðïõ ôïí ïäçãïýóå 
óôïí íáü ôïõ ðïëéïý÷ïõ Èåïý óôïí ïðïßï 
ðñüóöåñå èõóßá êáé ôïõ áöéÝñùíå ôï óôå-
öÜíé ôïõ. 1⁄4ðùò áêñéâþò êé ïé óôñáôéþôåò 
ãõñßæïíôáò íéêçôÝò áð´ ôçí åêóôñáôåßá áöéÝ-
ñùíáí óôïõò Èåïýò ôá ëÜöõñÜ ôïõò. Áð´ 
ôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá Üëëùóôå ï íéêçôÞò óô´ 
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áãþíéóìá ôïõ äñüìïõ Ýðáéñíå ôçí éåñÞ öëü-
ãá êáé ôç ìåôÝöåñå ìå ðáíçãõñéêü ôñüðï 
óôçí ðüëç áð´ üðïõ êáôáãüôáí. Ïé ðüëåéò 
ðïõ åß÷áí äå÷èåß ôçí ¢óâåóôç ÉåñÞ Öëüãá 
èåùñïýíôáí áð´ ôéò «Üëëåò ðüëåéò», åõíïïý-
ìåíåò áðü ôïõò Èåïýò êé ïé áðïöÜóåéò ôùí 
êáôïßêùí ôïõò Þôáí óåâáóôÝò.

Ï êüôéíïò ôçò Ïëõìðßáò åîáóöÜëéæå 
óôïõò áèëçôÝò öÞìç áíôÜîéá ôçò áèáíáóß-
áò. Óôçí ÁèÞíá ìÜëéóôá ðÝñáí ôùí Üëëùí 
ôéìþí ïé Ïëõìðéïíßêåò óéôßæïíôáí äéá âßïõ 
áðü ôï Ðñõôáíåßï. Óôïõò äçìüóéïõò áãþíåò 
åß÷áí ôéìçôéêÞ èÝóç ìáæß ìå ôïõò áîéùìá-
ôïý÷ïõò, ôïõò éåñåßò, ôïõò äéáêåêñéìÝíïõò 
óôñáôçãïýò êáé ôïõò îÝíïõò ðñÝóâåéò.

Ãýñù áð´ ôá ïíüìáôá ôùí Ïëõìðéïíéêþí 
ðëÝ÷ôçêáí äéÜöïñïé ìýèïé êáé èñýëïé. Ç 
éäéüôçôá ôïõ Ïëõìðéïíßêç áíáãñáöüôáí 
áêüìç êáé ó´ åðéôýìâéåò ðëÜêåò. Éóôïñéêü 
Ýìåéíå óôï ðÝñáò ôùí ÷éëéåôéþí ô´ áêüëïõèï: 
«ÊÜôèáíå þ Äéáãüñá, ïýê áíáâåßò Ýò 1⁄4ëõ-
ìðïí» ðïõ öþíáæå ôï ðëÞèïò ôùí èåáôþí 
üôáí ï Ïëõìðéïíßêçò Äéáãüñáò Ýëáâå ôç ìÝ-
ãéóôç ôéìÞ íá êáìáñþóåé êáé ôïõò äõï ãéïõò 
ôïõ åðßóçò Ïëõìðéïíßêåò. ÓÞêùóáí ôüôå óôá 
÷Ýñéá ôïí ðáôÝñá ôïõò áðïäßäïíôáò ôïõ ôéìç-
ôéêÜ ôç íßêç ôïõò. ÈåùñÞèçêå ëïéðüí ðùò 

äåí èá ìðïñïýóå íá õðÜñ÷åé áêüìç ìåãá-
ëýôåñï êáé óçìáíôéêüôåñï ãåãïíüò óôç æùÞ 
åíüò èíçôïý êáé èá Þôáí ýâñéò ðñïò ôïõò 
Èåïýò íá æÞóåé áêüìç ðåñéóóüôåñï.

Ç íßêç êé ç ðñùôéÜ Þôáí ôï ðáí óôïõò 
Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò. Êáíåßò äåí áó÷ïëïý-
íôáí ìå ôïõò çôôçìÝíïõò. Ìéá ÏëõìðéáêÞ 
íßêç áñêïýóå ãéá í’ áêïõóôåß ô’ üíïìá ôïõ 
íéêçôÞ óôá ðÝñáôá ôçò ïéêïõìÝíçò. Ôüóç 
óçìáóßá Ýäéíáí ïé ¸ëëçíåò óôïõò Áãþíåò, 
þóôå êáé óôéò æïöåñÝò çìÝñåò ðïõ ðÝñáóáí 
êáôÜ ôéò ðáñáìïíÝò ôçò ìåãÜëçò óõãêñïý-
óåùò ôïõò ìå ôïõò ÐÝñóåò (ôï 487 ð.×.) 
êé åíþ ï Ëåùíßäáò êé ïé 300 áìåôáêßíçôïé 
óôéò Èåñìïðýëåò Üöçíáí ôçí ôåëåõôáßá ôïõò 
ðíïÞ, ïé Üëëïé ¸ëëçíåò óõíáèñïéóìÝíïé 
óôçí Ïëõìðßá (êáôÜ ôçí 75ç ÏëõìðéÜäá) 
óõíÝ÷éæáí ô’ áãùíßóìáôÜ ôïõò. Óýìöùíá 
ëïéðüí ìå ôïí Çñüäïôï ôï ãåãïíüò áõôü, 
êáèþò êáé ô´ üôé ôï âñáâåßï ôçò íßêçò Þôáí 
ôï óôåöÜíé áãñéåëéÜò ðñïîÝíçóå ôÝôïéá áß-
óèçóç óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ÐÝñóç âáóéëéÜ, 
þóôå Ýíáò áîéùìáôïý÷ïò áðåõèõíüìåíïò 
óôï Ìáñäüíéï áíáöþíçóå: «áëßìïíï Ìáñ-
äüíéå, åíáíôßïí ðïéþí áíäñþí ìÜò ïäçãåßò 
íá ðïëåìÞóïõìå, ðïõ äåí áãùíßæïíôáé ãéá 
÷ñõóÜöé, áëëÜ ìüíï ãéá ôçí áñåôÞ».

Ï ÈÅÓÌÏÓ ÔÇÓ 
ÅÊÅ×ÅÉÑÉÁÓ

Óðïíäïöüñïé áðü ôçí ´Çëéäá óôåöáíù-
ìÝíïé ìå êëáäéÜ åëéÜò áðïóôÝëëïíôáí ùò 
êÞñõêåò ó´ üëåò ôéò åëëçíéêÝò ðüëåéò, þóôå 
í´ áíáããåßëïõí ôçí Ýíáñîç ôçò ÏëõìðéÜäáò 
êáé ôáõôü÷ñïíá íá äéáêçñýîïõí ôç äéáêïðÞ 
êÜèå åìðüëåìçò äéáìÜ÷çò.

Ç åêå÷åéñßá õðïóôçñéæüôáí áðü óõìöù-
íßåò åéñÞíçò áíÜìåóá óôéò ðüëåéò - êñÜôç. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêå÷åéñßáò ãéíüôáí 
äéáêïðÞ ôùí å÷èñïðñáîéþí áíÜìåóá óôéò 
åëëçíéêÝò ðüëåéò, áðáãüñåõóç åéóüäïõ óôçí 
Ïëõìðßá óå üóïõò Ýöåñáí üðëá êáé ôÝëïò 

áíáóôïëÞ åêôÝëåóçò èáíáôéêþí ðïéíþí.
 Ç ðñþôç óýíáøç åêå÷åéñßáò Ýãéíå ìåôá-

îý ÓðÜñôçò, Ðßóóáò êé ¹ëéäáò, ôï 884 ð.×. 
ìå áðüäåéîç ôï Äßóêï Åêå÷åéñßáò ðïõ öõ-
ëáóóüôáí óôï íáü ôçò ¹ñáò. Åðß 12 áéþíåò 
êñÜôçóå Üóâåóôïò ï óåâáóìüò óôï èåóìü 
ôçò åêå÷åéñßáò êáé óðÜíéá ðáñáâéÜóèçêå. 
ÔÝôïéá Þôáí ç éåñüôçôá êáé óðïõäáéüôçôÜ 
ôçò ãéá ôïí áñ÷áßï Åëëçíéêü êüóìï.

Ç åêå÷åéñßá áñ÷éêÜ äéáñêïýóå Ýíá ìÞíá 
êé áñãüôåñá ôñåéò Ýùò êáé äÝêá ìÞíåò. ¸ôóé 
ìå áóöÜëåéá ìðïñïýóáí íá ìåôáêéíçèïýí 
ïé Üíèñùðïé áêüìç êé áðü ôá ðéï ìáêñéíÜ 
ìÝñç ôïõ ôüôå ãíùóôïý åëëçíéêïý êüóìïõ, 
íá ðñïóÝëèïõí óôçí Ïëõìðßá ãéá íá ðáñá-
êïëïõèÞóïõí ôïõò áãþíåò ùò èåáôÝò Þ íá 
óõììåôÜó÷ïõí ó’ áõôïýò êáé êáôüðéí íá 
åðéóôñÝøïõí óôéò ðüëåéò ôïõò.
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Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá 
óêïðüò ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí Þôáí 
íá åíäõíáìþóïõí ôï ðíåýìá óõìöéëßùóçò 
êáé áëëçëïêáôáíüçóçò ôùí ëáþí. Ãé´ áõôü 
êáé ôï åëëçíéêü õðïõñãåßï åîùôåñéêþí åí 

üøåé ôçò ÏëõìðéÜäïò óôçí ÁèÞíá ôï 2004, 
Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé õðåýèõíï ãñáöåßï ðñï-
êåéìÝíïõ íá ðñïùèÞóåé ôçí ðáãêüóìéá åêå-
÷åéñßá êáé íá óâÞóïõí 20 åóôßåò ðïëÝìïõ 
óôïí ðëáíÞôç.

Ï ÈÅÓÌÏÓ ÔÇÓ 
×ÏÑÇÃÉÁÓ

Óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá åýðïñïé Áèçíáß-
ïé óõììåôåß÷áí óôá Ýîïäá ôïõ êñÜôïõò 
êáé óõíåéóÝöåñáí ïéêïíïìéêÜ ó´ áèëç-
ôéêÝò êáé ðïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò ì´ 
áíôÜëëáãìá ôçí êïéíùíéêÞ êáôáîßùóç. 
Áðüäåéîç áõôïý ïé ìáñìÜñéíåò åðéãñá-
öÝò ðïõ áíáöÝñïõí ïíüìáôÜ ôïõò. Ïé 
åðßóçìåò áðïóôïëÝò ôùí ðüëåùí, ïé áíôé-
ðñïóùðßåò ðïõ ëÜìâáíáí ìÝñïò óôïõò 
ðáíåëëÞíéïõò áãþíåò, ëÝãïíôáí èåùñßåò. 
Óôá Ïëýìðéá üìùò öñüíôéæáí éäéáßôåñá 
ôç óõììåôï÷Þ ôïõò ïé ðüëåéò, áöïý ïé 
áãþíåò åß÷áí îå÷ùñéóôÞ åðéâïëÞ ó´ üëï 
ôïí åëëçíéêü êüóìï ÷Üñç óôçí éåñüôçôÜ 
ôïõò. ÊáôÜ ôçí 91ç ÏëõìðéÜäá (416 ð.×.) 
ôçí ÁèçíáúêÞ èåùñßá ÷ñçìáôïäüôçóå, ïñ-
ãÜíùóå êé ïäÞãçóå óáí áñ÷éèÝùñïò óôçí 
Ïëõìðßá ï ÁëêéâéÜäçò êáé ãéá ôç èåùñßá 
áõôÞ åßðáí ðùò Þôáí ç ëáìðñüôåñç áð´ 
üóåò Ýóôåéëå ðïôÝ åëëçíéêÞ ðüëç.

Ç ÷ïñçãßá èåóìïèåôåßôáé ãéá ðñþôç 
öïñÜ óôçí ÁèçíáúêÞ Äçìïêñáôßá ôïõ 
ÊëåéóèÝíïõò (ôÝëç 6ïõ áé. ð.×.) êé áíèåß 
óôïí ×ñõóïýí áéþíá ôïõ ÐåñéêëÝïõò, 
óôïí áéþíá ðïõ ôï ðíåýìá, ôá ãñÜììáôá 
êé ïé ôÝ÷íåò ôßèåíôáé óôï áðüãåéï ôùí áí-
èñùðßíùí áîéþí. Óýìöùíá ìå ô´ áñ÷áéïëï-
ãéêÜ åõñÞìáôá ðñþôïò ÷ïñçãüò (=çãÝôçò 
ôïõ ÷ïñïý, ôïõ åðßêåíôñïõ ôùí ðïëéôéóôé-
êþí åêäçëþóåùí) Þôáí ï Ëõêïýñãïò. 
Ï ãíùóôüò ñÞôïñáò üôáí äéïéêïýóå ôçí 
ÁèÞíá (330-336 ð.×.) èÝëçóå íá ÷ñçìá-
ôïäïôÞóåé ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ óôáäßïõ ôïõ 
Áñäçôôïý ðåñéâÜëëïíôáò ôïí áãùíéóôéêü 

÷þñï ìå ëßèéíç ðåñßöñáîç.
Ôï 131 ì.×. ôá ÐáíáèÞíáéá åßíáé ïé 

ðéï ãíùóôïß áãþíåò ôçò ÁèÞíáò êé ï Çñþ-
äçò ï Áôôéêüò áíáëáìâÜíåé ôçí åðé÷ïñÞ-
ãçóç ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ ìáñìÜñéíïõ 
ðëÝïí óôáäßïõ ôçò ðüëçò ìå ÷ùñçôéêüôç-
ôá 50.000 èÝóåùí, Ýíá èáýìá ôçò åðï÷Þò 
üðùò ÷áñáêôÞñéóå êé ï Ðáõóáíßáò. Ï 
Çñþäçò ï Áôôéêüò ÷ïñÞãçóå êáé ôï ÓôÜ-
äéï ôçò Ïëõìðßáò, êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá 
ìåãÜëï õäñáãùãåßï.

Ç Ýííïéá êáé óçìáóßá ôçò ÷ïñçãßáò 
åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå êÜèå ðñïóðÜèåéá 
áíÜëçøçò êé ïñãÜíùóçò ìåãÜëùí ãåãï-
íüôùí, üðùò ïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò êáé 
ðïëëÝò öïñÝò ÷ùñßò ôïõò ÷ïñçãïýò äåí 
èá ìðïñïýóáí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí 
Þ íá åðéôý÷ïõí. Åðß ðáñáäåßãìáôé, ôï 

Ï åèíéêüò åõåñãÝôçò ÅõÜããåëïò ÆÜððáò.
Åëáéïãñáößá ÆÜðåéï ìÝãáñï
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ÐáíïñáìéêÞ Üðïøç ôçò áñ÷áßáò Ïëõìðßáò. 
Äéáêñßíåôáé ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ óõììåôñßá ôïõ 

Ëåùíéäáßïõ (4ïò á. ð.×.) ðïõ ÷ñçóßìåõå ãéá ôç öé-
ëïîåíßá áèëçôþí.

ÓÕÍÔÏÌÇ ÐÅÑÉÇÃÇÓÇ 
ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÔÇÓ 
ÁÑ×ÁÉÁÓ ÏËÕÌÐÉÁÓ

1896 ôï íåïóýóôáôï åëåýèåñï êñÜôïò 
ôçò ÅëëÜäïò ðïõ Þôáí áäýíáìï ïéêïíï-
ìéêÜ, äå èá ìðïñïýóå íá óôáèåß áíôÜîéï 
ôùí ðåñéóôÜóåùí ÷ùñßò ôç óõìâïëÞ ôùí 
Åèíéêþí Åõåñãåôþí: ÅõÜããåëïõ ÆÜððá, 

Ãåùñãßïõ ÁâÝñùö, ÁíäñÝá Óõããñïý, 
Ãñçãïñßïõ ÌáñáóëÞ, Öùêßùíïò ÍÝãñç, 
äéáäü÷ïõ Êùíóôáíôßíïõ, üðùò êáé Üëëùí 
åðþíõìùí êáé åõêáôÜóôáôùí ÅëëÞíùí ôçò 
÷þñáò áëëÜ êáé ôçò ïìïãÝíåéáò.

¸íáò áð´ ôïõò ëüãïõò ðïõ åðåëÝãç ç 
áñ÷áßá Ïëõìðßá áð´ ôïõò ðñïãüíïõò ìáò 
åêôüò ôçò öõóéêÞò ôçò ïìïñöéÜò, Þôáí êé 
ç ðåñéâáëëïíôéêÞ äéáññýèìéóç ðïõ óõ-
íçãïñïýóå óôç äçìéïõñãßá ôïõ óôáäßïõ. 
Óôçí åýöïñç êïéëÜäá ôçò ¢ëôåùò ìå ôïõò 
äõï ðïôáìïýò, ÊëáäÝá êé Áëöåéü êáé ôï 
Êñüíéïí üñïò, êÜèå Üíèñùðïò áéóèÜíå-
ôáé êáèçëùìÝíïò áðü ìéá ìõóôçñéþäç 
øõ÷éêÞ áíÜôáóç.

 Ôï ðéï åðéâëçôéêü êôßñéï óôçí 
Ïëõìðßá Þôáí ï íáüò ôïõ Äéüò. Åêåß âñé-
óêüôáí ôï ×ñõóåëåöÜíôéíï Üãáëìá ôïõ 
Èåïý, ýøïõò 13 ìÝôñùí, ðïõ áðïôåëïýóå 
Ýíá áðü ôá ÅðôÜ Èáýìáôá ôïõ êüóìïõ. 
Ôï óþìá ôïõ Ïëõìðßïõ Äéüò Þôáí áðü 
åëåöáíôïóôïýí, ôá ìáëëéÜ êáé ôá ãÝíéá 
ôïõ áðü êáèáñü ÷ñõóÜöé üðùò êé ï ìáí-
äýáò êáé ôá óáíäÜëéá ôïõ. Óôï áñéóôåñü 
ôïõ ÷Ýñé êñáôïýóå ôï ÷ñõóü óêÞðôñï ôïõ 
ðïõ Ýöåñå ÷ñõóü áåôü êáé óõìâüëéæå ôçí 
åîïõóßá ôïõ åðß Èåþí êáé áíèñþðùí. Óôï 
äåîß ôïõ ÷Ýñé åß÷å ÷ñõóü áãáëìáôßäéï ôçò 
èåÜò Íßêçò. Ï Ïëýìðéïò ÐáôÝñáò Þôáí 
êáèéóìÝíïò óå ÷ñõóü èñüíï óôïëéóìÝíï 
áðü ðïëýôéìåò ðÝôñåò êé åëåöáíôüäïíôï. 
Ç åêöñáóôéêüôçôá, ç ïìïñöéÜ êé ç ìå-
ãáëïðñÝðåéá ôïõ áãÜëìáôïò Þôáí ìïíá-
äéêÞ êáé êáèÞëùíå êÜèå åðéóêÝðôç ôïõ 
ìå õðÝñôáôï äÝïò (ÓôñÜâùí 67-23 ð.×., 
Ðáõóáíßáò 2ïò áé. ì. ×. - ôï 174 ì.×. ðå-
ñéÞãçóÞ ôïõ óôçí Ïëõìðßá). Ôï Üãáëìá 
åß÷å êáôáóêåõÜóåé ï ðåñßöçìïò ãëýðôçò 

Öåéäßáò óôï ÅñãáóôÞñéü ôïõ ðïõ âñßóêå-
ôáé äßðëá óôçí ðáëáßóôñá.

 ÉóôïñéêÜ, ï ðñþôïò íáüò ðïõ êáôá-
óêåõÜóèçêå ìÝóá óôçí ¢ëôç Þôáí ï íá-
üò ôçò ¹ñáò êáé ìÝóá ó´ áõôüí õðÞñ÷å 
ôï ÜãáëìÜ ôçò. ¹ôáí ç ðïëéïý÷ïò ÈåÜ 
ôçò Ðßóóáò ðñéí åêèñïíéóôåß áðü ôïí 
Äßá áöïý, üðùò Ý÷ïõìå ðñïáíáöÝñåé, 
ïé áãþíåò ôçò Ïëõìðßáò åß÷áí îåêéíÞóåé 
ðñïò ôéìÞí ôçò. Åìðñüò áðü ôï íáü âñß-
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óêåôáé ï Éåñüò Âùìüò. Ï óôåöáíùìÝíïò 
íéêçôÞò ôïõ áãþíá äñüìïõ åíüò óôáäßïõ 
ðáñåëÜìâáíå ôç ÄÜäá áðü ôïí éåñÝá ìå 
ôçí ÉåñÞ Öëüãá, ðïõ öõëáóóüôáí óôï 
Ðñõôáíåßï êé Üíáâå ôï âùìü ðïõ äåí 
Ýóâçíå Ýùò ôïõò åðüìåíïõò áãþíåò (ôï 
¢óâåóôïí Ðõñ). Óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ, 
áíÜâïõí ôç ÄÜäá ìå çëéáêü êÜôïðôñï 
êáé ìåôáöÝñïõí ôçí ÉåñÞ Öëüãá ïé ëá-
ìðáäçäñüìïé óôçí åêÜóôïôå ðüëç ôåëÝ-
óåùò ôùí Ïëõìðéáêþí áãþíùí, ãåãïíüò 
ðïõ áíáâßùóå ìåôÜ ôïõò áãþíåò ôïõ 1936 
óôï Âåñïëßíï.

ÌÝóá óôï íáü âñÝèçêå ôï ðåñßöçìï Üãáë-
ìá ôïõ ÅñìÞ, Ýñãï ôïõ ÐñáîéôÝëç, ùò åíáãþ-
íéïò èåüò, äçëáäÞ ðñïóôÜôçò ôùí áãþíùí.

 Ïé áèëçôÝò ðñïðïíïýíôáí óôï Ãõ-
ìíÜóéïí, Ýíá ôåñÜóôéï óêåðáóôü óõãêñü-
ôçìá ðïõ åß÷å äéáóôÜóåéò ðáñüìïéåò ì’ 
åêåßíåò ôïõ åõñýôåñïõ óôáäßïõ (120 × 
220 ì.) ãéá ôçí åîÜóêçóç ôïõ áêïíôßïõ 
êáé ôïõ äßóêïõ. Ìåôáîý äýï êéïíïóôïé-
÷éþí âñéóêüôáí ï «îõóôüò», Ýíáò óôå-
ãáóìÝíïò äéÜäñïìïò ìÞêïõò 192,27 ì. 
(üóï áêñéâþò Þôáí ï óôßâïò) ãéá ôéò ðñï-
ðïíÞóåéò ôïõ äñüìïõ êáôÜ ôéò âñï÷åñÝò 
çìÝñåò. Óôï äõôéêü ìÝñïò ôïõ ãõìíáóßïõ 
õðÞñ÷áí êáôáëýìáôá ãéá ôïõò áèëçôÝò.

 Ç Ðáëáßóôñá Þôáí ï ÷þñïò ðñïðü-
íçóçò ãéá ô´ áãùíßóìáôá ôçò ðÜëçò, ôçò 

ðõãìÞò, ôïõ ðáãêñáôßïõ êáé ôïõ Üëìáôïò. 
¹ôáí Ýíá ôåôñÜãùíï êôßñéï ìå ðëåõñÜ 66 
ì. ÕðÞñ÷áí åðßóçò äùìÜôéá üðùò ôï åëáéï-
èÝóéïí, ôï áëåéðôÞñéïí, ôï óöáéñéóôÞñéïí, 
ôï êùñõêåßïí, ôï êïíéóôÞñéïí, ôï åöçâåßïí, 
ëïõôñÜ êáé äåîáìåíÞ (ðéóßíá).

 Ôï ¢èëïí, ôï âñáâåßï ãéá ôïõò íé-
êçôÝò ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí Þôáí ï 
«êüôéíïò». ÓôåöÜíé áãñéåëéÜò ô’ ïðïßï 
Ýêïâáí áðü ôçí ÉåñÞ ÊáëëéóôÝöáíï ÅëéÜ, 
äÝíäñï ôïõ Äßá ðïõ âñéóêüôáí ðßóù áðü 
ôï éåñü ôïõ óôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá. Ôï ìå-
ãáëýôåñï âñáâåßï âÝâáéá Þôáí ïé ôéìÝò 
êáé ç äüîá ðïõ áêïëïõèïýóáí ôï íéêçôÞ 
êáé ôç öÞìç ôïõ.

ÌåôÜ áðü ìéá äåýôåñç íßêç óôïõò Ïëõ-
ìðéáêïýò Áãþíåò, ïé áèëçôÝò åß÷áí ôï 
äéêáßùìá í’ áíåãåßñïõí ôï ÜãáëìÜ ôïõò 
óôçí Ïëõìðßá óå öõóéêü ìÝãåèïò, êáèþò 
êáé áõôü ôïõ ðñïðïíçôÞ ôïõò ùò Ýíäåéîç 
åõãíùìïóýíçò.

  Óôï ÂïõëåõôÞñéïí óõíåäñßáæå êáé äßêá-
æå ç ÏëõìðéáêÞ ÂïõëÞ ôéò áãùíéóôéêÝò Ïëõ-
ìðéáêÝò êáôáóôñáôçãÞóåéò (áãïñáðùëçóßåò, 
åíóôÜóåéò, ðáñáâéÜóåéò). Åìðñüò óôï Üãáë-
ìá ôïõ Ïñêßïõ Äéüò ðïõ êñáôïýóå êåñáõíü 
Ýðáéñíáí üñêï ïé Åëëáíïäßêåò (¸ëëçí+äß-
êç=êñéôÝò), ïé áèëçôÝò êé ïé ãïíåßò ôïõò ãéá 
ôçí áãáèÞ Ýñéäá (åõãåíÞ Üìéëëá).

 Ðñéí ôçí ÅðôÜöùíï ÓôïÜ (97,8 
ìÝôñùí, üðïõ ãéíüôáí ôï áãþíéóìá ôùí 
óáëðéãêôþí êáé ôùí êçñýêùí) êáé ôçí Êñõ-

ÍéêçôÞò ôùí áãþíùí óôÝöåôáé áðü ôïí êñéôÞ. 
ÐáñÜóôáóç áðü ìåëáíüìïñöï Ðáíáèçíáúêü 

ÁìöïñÝá ôïõ 6ïõ áé. ð.×. (Âñåôáíéêü Ìïõóåßï, 
Ëïíäßíï).

ÓêçíÞ âáñÝùí áèëçìÜôùí ðõãìá÷ßáò êáé ðáãêñá-
ôßïõ. Ç ðáñÜíïìç ðñïóðÜèåéá ôùí ðáãêñáôéáóôþí 
íá ôõöëþóïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï ðñïêáëåß ôçí ðá-
ñÝìâáóç ôïõ êñéôÞ ðïõ ñáâäßæåé ôïõò áèëçôÝò. 
ÐáñÜóôáóç áðü åñõèñüìïñöç áôôéêÞ êýëéêá.
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ðôÞ ðïõ Þôáí ìéá óÞñáããá - åßóïäïò ôïõ 
Óôáäßïõ, ïé áèëçôÝò óõíáíôïýóáí ôïõò 17 
ÆÜíåò. ÁõôÜ Þôáí ïñåé÷Üëêéíá áãáëìáôß-
äéá Äéüò óôç âÜóç ôùí ïðïßùí ãñÜöïíôáí 
ðñïôñïðÝò, óõìâïõëÝò, êáèþò êáé ïíüìáôá 
ðáñáâáôþí, þóôå íá èõìßæïõí ðÜíôá óå êÜ-
èå Ýíáí ðïõ åéóåñ÷üôáí óôï ÓôÜäéï íá ìçí 
áèåôÞóåé ôïí üñêï ôïõ. ÅîÜëëïõ ïé ÆÜíåò 
åß÷áí óôçèåß óáí ðñüóôéìï áðü áèëçôÝò ðïõ 
åß÷áí ðáñáâéÜóåé ôï Ïëõìðéáêü äßêáéï.

  Ôï ÓôÜäéï ôçò Ïëõìðßáò åßíáé áðïôÝ-
ëåóìá ôñéþí äéáäï÷éêþí ìåôáâïëþí. Ôï óçìå-
ñéíü óôÜäéï åßíáé ôïõ 345 ð.×. êáé ôï ìÞêïò 
ôïõ åßíáé 192,27 ì. áðü ôçí áöåôçñßá ùò 
ôïí ôåñìáôéóìü. ¸÷åé 4 åðéêëéíåßò ðëåõñÝò, 
ç ìéá åî´ áõôþí åßíáé ôï öõóéêü áíÜ÷ùìá 
ôïõ Êñïíßïõ ëüöïõ êé ïé Üëëåò åßíáé ôå÷íç-
ôÜ áíá÷þìáôá ó÷çìáôßæïíôáò ÷ùñçôéêüôçôá 
45.000 èÝóåùí! Ôïí 4ï áé. ð.×. ðñïóåôÝèç ç 
åîÝäñá ôùí Åëëáíïäéêþí ðïõ óþæåôáé Ýùò 
óÞìåñá, åíþ õðÞñ÷áí êáíüíåò ðïõ áðåõèýíï-
íôáí ðñïò ôïõò èåáôÝò, þóôå íá åðéôñÝðåôáé 
ç ïìáëÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áãþíùí áðü 
êÜèå óçìåßï ôùí êåñêßäùí êáé ðïéíÝò ãéá 
üðïéïí äåí ôïõò áêïëïõèïýóå.

 Ï Éððüäñïìïò âñéóêüôáí óôç íüôéá 
ðëåõñÜ ôïõ óôáäßïõ êáé ðñéí ôçí êïßôç ôïõ 
ðïôáìïý Áëöåéïý. ÊáôáëÜìâáíå Ýêôáóç ìÞ-
êïõò ðåñßðïõ 780 ì. ×ùñéæüôáí óå äõï äéá-
äñïìÝò áðü Ýíá ÷áìçëü ôïß÷ï, þóôå í´ áðï-
ôñÝðïíôáé ïé óõãêñïýóåéò ôùí áñìÜôùí.

 Ôï Ëåùíßäáéïí Þôáí ï îåíþíáò ãéá 
ôïõò åðßóçìïõò îÝíïõò. Äéþñïöï êôßóìá 
80 äùìáôßùí ìå ôå÷íçôÞ ëßìíç óôï åóù-
ôåñéêü ôïõ. Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ðïõ 
Ýöèáíáí óôçí Ïëõìðßá äåí õðÞñ÷áí ôá 
êáôÜëëçëá êáôáëýìáôá. ¸ôóé Þôáí áíá-
ãêáóìÝíïé íá äéáìÝíïõí óôçí ýðáéèñï 
êáé ôéò ðÝíôå çìÝñåò ðïõ äéáñêïýóáí ïé 
áãþíåò. Ïé åðßóçìåò áíôéðñïóùðåßåò (èåù-
ñßåò) áðü ôéò ðüëåéò - êñÜôç öñüíôéæáí ãéá 
ôç äéáôñïöÞ ôïõò êáé öõóéêÜ ôç óôÝãç ôïõò 
óôÞíïíôáò ôá äéêÜ ôïõò êáôáëýìáôá.

  Ôï Ðñõôáíåßïí Þôáí ôï åóôéáôüñéï üðïõ 
óéôßæïíôáí äùñåÜí, ôéìçôéêÞ äéÜêñéóç, üëïé ïé 
Ïëõìðéïíßêåò êé ïé äçìüóéïé Üíäñåò.

ÐÜëç óôçí êáôçãïñßá «áãÝíåéùí íÝùí» õðü 
ôçí åðßâëåøç ôïõ ðáéäïôñßâç. ÐáñÜóôáóç áðü 

Ðáíáèçíáúêü ÁìöïñÝá (420 ð.×.).

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 
ÏËÕÌÐÉÁÄÙÍ

Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò Þôáí «ðåíôå-
ôçñéêïß», ãßíïíôáí äçëáäÞ êÜèå 4 ðëÞñç 
Ýôç. Áñ÷éêÜ ïé áãþíåò äéáñêïýóáí ìéá 
çìÝñá ãéáôß ç ðñïóÝëåõóç êé ç óõììåôï÷Þ 
ôùí áèëçôþí Þôáí ìéêñÞ. Ìå ôï ðÝñáóìá 
ôùí ÷ñüíùí üìùò ïé áðáéôÞóåéò áõîÞèç-
êáí êé Ýôóé äéáñêïýóáí ðÝíôå çìÝñåò, åíþ 
îåêéíïýóáí ôçí ðñþôç ðáíóÝëçíï ìåôÜ ôï 

èåñéíü çëéïóôÜóéï (22 Éïõíßïõ), äçëáäÞ 
ìåôáîý 15 Éïõëßïõ êáé 15 Áõãïýóôïõ.

ÁèëçôÝò áð´ üëåò ôéò ÅëëçíéêÝò áðïé-
êßåò (ÍåÜðïëç, ÔÜñáíôá, Óõñáêïýóåò, 
ÁêñÜãáíôá, Ìßëçôï, ¸öåóï, Ìáóóá-
ëßá, ÐÝñãáìï, Áëéêáñíáóóü, ÊéììÝñéï 
Âüóðïñï, ÊõñÞíç, Ïäçóóü, ê.á.) óõììå-
ôåß÷áí óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò. Ìå 
ôá ðüäéá ïé öôù÷ïß, Ýöéððïé Þ ìå Üìá-
îåò ïé ðëïõóéüôåñïé óõãêåíôñþíïíôáí 
óôçí êáôáðñÜóéíç êïéëÜäá ôïõ Áëöåéïý 
ìáæß ì´ áñéóôïêñÜôåò, óïöéóôÝò, ðïéçôÝò, 
öéëïóüöïõò, ôõñÜííïõò, ÷ùñéêïýò êáé 
åëåýèåñïõò ðïëßôåò. Ïé èñçóêåõôéêÝò 
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ôåëåôÝò êé ïé áèëçôéêÝò åêäçëþóåéò óôçí 
Ïëõìðßá áðïôåëïýóáí ìÝñïò ìéáò ðïëý 
ìåãáëýôåñçò ãéïñôÞò. ÄåêÜäåò ÷éëéÜäåò 
èåáôÝò ðáñáêïëïõèïýóáí ôïõò Áãþíåò 
êé åðéóêÝðôïíôáí ôïõò íáïýò. Ãéá ôç äéá-
óêÝäáóÞ ôïõò öñüíôéæáí ôñáãïõäéóôÝò, 
÷ïñåõôÝò, äçìüóéïé áãïñçôÝò êáé ðïéç-
ôÝò ðïõ äçìéïõñãïýóáí ôïõò åðéíßêéïõò 
ýìíïõò ðñïò äüîá ôùí íéêçôþí.

1⁄4ðùò áíáöÝñïõí ïé éóôïñéêïß, ïé Áãþíåò 
åß÷áí ðåñéöñïõñçèåß ìå êáíïíéóìïýò ðïõ ç 
áõóôçñÞ åöáñìïãÞ ôïõò êñÜôçóå ðïëý øç-
ëÜ ôï áãùíéóôéêü åðßðåäï. Óôïõò ìõèéêïýò 
÷ñüíïõò ï áèëïèÝôçò Þôáí êé ï êñéôÞò ôùí 
áãþíùí, üðùò ï ÇñáêëÞò, ï ÐÝëïðáò, ï 
Á÷éëëÝáò êëð. Áðü ôçí 50ç ÏëõìðéÜäá, ôï 584 
ð.×., åðåêñÜôçóå ï èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí. 
Áñ÷éêÜ Þôáí äýï êé áñãüôåñá êáèéåñþèçêáí 
óå äÝêá, üðùò áíáöÝñåôáé áð´ ôïí Ðáõóáíßá 
êáé ôï Öéëüóôñáôï. Ç åêëïãÞ ôïõò ãéíüôáí 
ìå êëÞñï áíÜìåóá ó´ üëïõò ôïõò ðïëßôåò ôçò 
¹ëéäáò êé åêðáéäåýïíôáí åðß 10 ìÞíåò ðñï 
ôùí Áãþíùí, þóôå íá ãíùñßæïõí êáëÜ ôá êá-
èÞêïíôÜ ôïõò, ôïõò êáíüíåò êáé ôéò äéáôÜîåéò 
ðåñß ôùí áãþíùí. Ïé áèëçôÝò ðïõ ðáñÝâáéíáí 
ôïõò êáíïíéóìïýò áõôïýò, áíÜëïãá ìå ôç âáñý-
ôçôá ôïõ ðáñáðôþìáôüò ôïõò, ôéìùñïýíôáí ìå 
ðñüóôéìï, ìå áðïêëåéóìü Þ ìå äçìüóéá ìáóôß-
ãùóç. Ç áõóôçñüôçôá ôùí êáíïíéóìþí üìùò 
äåí ðåñéïñéæüôáí óôïõò áèëçôÝò, ãõìíáóôÝò êé 
Åëëáíïäßêåò. Åðåêôåéíüôáí êáé óôïõò èåáôÝò 
ðïõ Ýðñåðå íá ìçí åßíáé äïýëïé Þ éåñüóõëïé. 

Êáô´ åîáßñåóç ïé âÜñâáñïé ìðïñïýóáí íá ðá-
ñáêïëïõèïýí ôïõò áãþíåò. Ïé Åëëáíïäßêåò 
åß÷áí êáé âïçèïýò: ôïõò ñáâäïý÷ïõò ðïõ 
åêôåëïýóáí ôéò áðïöÜóåéò ôïõò, ôïí áëõôÜñ-
÷ç êáé ôïõò «áëýôáò» ðïõ Þôáí õðåýèõíïé ãéá 
ôçí ïìáëÞ äéåîáãùãÞ ôùí áãþíùí.

Áðü ôï 776 ð.×. ùò ôï 728 ð.×. ï áãþíáò 
äñüìïõ (åíüò) óôáäßïõ, ç Óôáäéïäñïìßá Þôáí 
ôï ìïíáäéêü áãþíéóìá êé ç äéåîáãùãÞ ôùí 
áãþíùí äéáñêïýóå ìüíï ìéá çìÝñá.  Äåí ìðï-
ñïýìå íá ðïýìå ðùò Þôáí áãþíáò ôá÷ýôçôáò, 
áöïý ïé áèëçôÝò äåí Ýôñå÷áí åíÜíôéá óôï 
÷ñüíï Þ åíÜíôéá óôçí êëåøýäñá, áëëÜ ãéá ôï 
áèëçôéêü éäåþäåò ôçò åõãåíïýò Üìéëëáò. ¸ôóé 
äåí õðÞñ÷å ç Ýííïéá ôçò êáôáãñáöÞò ôïõ êá-
ëýôåñïõ ÷ñüíïõ - ôïõ ñåêüñ. Áðü ôï íéêçôÞ 
ôïõ áãùíßóìáôïò ôçò Óôáäßïäñïìßáò Ýðáéñíå 
êáé ô’ üíïìÜ ôçò ç êÜèå ÏëõìðéÜäá.

Ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí áýîáíáí ô’ 
áãùíßóìáôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ìå ô´ áêüëïõ-
èá: ôçí ÐÜëç, ôçí Ðõãìá÷ßá, ôï ÐáãêñÜôéï 
(óõíäõáóìüò ðÜëçò êáé ðõãìá÷ßáò ìÝ÷ñé ï 
áèëçôÞò íá êÜíåé «áðáãüñåõóç» äçë. íá 
äçëþóåé ôçí Þôôá ôïõ).

Ôïõò áãþíåò äñüìïõ, üðïõ ïé áèëçôÝò 
Ýôñå÷áí ìå ãõìíÜ ðüäéá: ôç Óôáäéïäñïìßá, 
ôï Äßáõëï (äõï öïñÝò ôï óôÜäéï), ôï Äüëé-
÷ï (äñüìïò áíôï÷Þò üðïõ áíÜëïãá ìå ôçí 
éóôïñéêÞ ðåñßïäï êõìáéíüôáí áðü 7 Ýùò 24 

ÐáñÜóôáóç ãõìíþí äñïìÝùí óôá ÐáíáèÞíáéá áðü 
áìöïñÝá.

Ç «áðáãüñåõóç» äçëáäÞ ç áíáãíþñéóç ôçò Þô-
ôáò, áðïôåëïýóå üíåéäïò ãéá ôïí áèëçôÞ ðïõ 

áíôáíáêëïýóå êáé óôçí ðáôñßäá ôïõ. ÐáñÜóôáóç 
óå åñõèñüìïñöï áìöïñÝá (Åèíéêü áñ÷áéïëïãéêü 

Ìïõóåßï, ÁèÞíá).
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ÍÝïé áóêïýíôáé óôï áêüíôéï, ôï äßóêï êáé ôï Üëìá 
õðü ôç óõíïäåßá áõëïý ìå óêïðü ôçí åðßôåõîç áñ-

ìïíßáò óôéò êéíÞóåéò.

óôÜäéá) êáé ôçí Ïðëéôïäñïìßá Þ Ïðëßôç äñü-
ìï (ïé äñïìåßò Ýôñå÷áí ìå ôï óôñáôéùôéêü 
åîïðëéóìü ôïõò 2 Þ 4 óôÜäéá).

Ôï ÐÝíôáèëï (ðåñéåëÜìâáíå: ôç Óôáäéï-
äñïìßá, ôo Áêüíôéï, ôï Äßóêï, ôo  ¢ëìá åéò 
ÌÞêïò êáé ôçí ÐÜëç).

Óôéò Éððïäñïìßåò óôáäéáêÜ êáèéåñþèç-
êáí ô’ áêüëïõèá áãùíßóìáôá: ç éððïäñïìßá 
ìå Üëïãï ÷ùñßò óÝëá ðïõ ïíïìáæüôáí ÊÝëç-
ôáò, ç ÊÜëðç, ðïõ Þôáí áãþíáò ìå öïñÜäåò 
êáé ç éððïäñïìßá Ðþëùí (ðïõëáñéþí).

ÔÝëïò óôéò Áñìáôïäñïìßåò óõìðåñéëáì-
âÜíïíôáí : ç áñìáôïäñïìßá ìå ÔÝèñéððï Üñ-
ìá (Üñìá ìå 4 ßððïõò) ðïõ ðñáãìáôïðïéïý-
óå 12 ãýñïõò ôïõ éððïäñüìïõ. Ôï 408 ð.×. 
åéóÞ÷èç ôï áãþíéóìá ôçò Óõíùñßäïò (Üñìá 
2 ßððùí) êáé ôï 500 ð.×. ôï áãþíéóìá ÁðÞ-
íçò (Üñìá ðïõ Ýóåñíáí ìïõëÜñéá). Áêüìç 
õðÞñ÷å ôï ÔÝèñéððï Ðþëùí êé ç Óõíùñßäá 
Ðþëùí (ðïõëáñéþí).

Óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò äéåîÜãï-
íôáí êáé ôá «¸ñìáéá» ðïõ Þôáí áãþíåò 
åöÞâùí ðïõ ìåôåß÷áí óô´ áãùíßóìáôá ôçò 
Óôáäéïäñïìßáò, ôçò ÐÜëçò, ôçò ÐõãìÞò êáé 
ôïõ Ðáãêñáôßïõ.

Óôçí Ïëõìðßá äéåîÜãïíôáí áíåîÜñôç-
ôïé ãõíáéêåßïé áãþíåò ôá “Çñáßá” ðïõ 
Þôáí áöéåñùìÝíïé óôç ÈåÜ ¹ñá êáé ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáí Ýíá ìÞíá ðñéí Þ ìåôÜ ôïõò 
Ïëõìðéáêïýò ôùí áèëçôþí, óôïõò ïðïßïõò 
ïé ãõíáßêåò áðáãïñåõüôáí íá óõììåôÝ÷ïõí. 

¢ëëùóôå õðÞñ÷å ç áõóôçñÞ äéÜôáîç ðïõ 
áðáãüñåõå óôéò ãõíáßêåò íá ìðáßíïõí óôï 
óôÜäéï êáé íá ðáñáêïëïõèïýí ôïõò áãþíåò, 
åíþ ôï ðéï ðáñÜäïîï åßíáé üôé ç áðáãüñåõ-
óç äåí ßó÷õå ãéá ôéò íåáñÝò áíýðáíäñåò 
êïðÝëåò. Ç ìüíç ãõíáßêá ðïõ ôïëìÜ êáé 
ðáñáâéÜæåé ôïí Ïëõìðéáêü èåóìü ôçò áðá-
ãüñåõóçò, åßíáé ç êüñç ôïõ Äéáãüñá, Êáë-
ëéðÜôåéñá. Êüñç êé áäåëöÞ Ïëõìðéïíéêþí, 
èÝëçóå íá âñåèåß óáí ìÜíá êïíôÜ óôïí ãéï 
ôçò ÅõêëÞ ðïõ áíáêçñýóóåôáé êé áõôüò ÷ñõ-
óüò íéêçôÞò. ÌÝóá óôïí åíèïõóéáóìü ôçò 
áðïêáëýðôåôáé ç ãõíáéêåßá ôçò ýðáñîç 
áíÜìåóá óôï ðëÞèïò.

Ðáëáéüôåñá ïé áèëçôÝò öïñïýóáí Ýíá ìé-
êñü Ýíäõìá ðïõ ëåãüôáí Ðåñßæùìá. 1⁄4ìùò 
ðåñß ôï 720 ð.×., êáèéåñþèçêå ïé áèëçôÝò 
í´ áãùíßæïíôáé ãõìíïß (ãé´ áõôü êáé ïíï-
ìÜæïíôáí ãõìíéêïß áãþíåò) êáé ìüíï óôéò 
éððïäñïìßåò êáé áñìáôïäñïìßåò öïñïýóáí 
Ýíá «æþìá». ÌåôÜ üìùò ôï ðåñéóôáôéêü ôçò 
ÊáëëéðÜôåéñáò, åðåâëÞèç áêüìç êáé óôïõò 
ãõìíáóôÝò íá ðñïóÝñ÷ïíôáé ãõìíïß. ÔÝëïò, 
óôá ìüíá áãùíßóìáôá ðïõ ïé ãõíáßêåò ìðï-
ñïýóáí íá óõììåôÝ÷ïõí óôïõò Ïëõìðéáêïýò 
Áãþíåò Þôáí óôéò éððïäñïìßåò, áëëÜ Ýììå-
óá, óáí éäéïêôÞôåò áëüãùí êé áñìÜôùí, êá-
èþò ó´ áõôÜ ô´ áãùíßóìáôá âñáâåýïíôáí ïé 
éäéïêôÞôåò êé ü÷é ïé áíáâÜôåò.

Áãþíáò äñüìïõ ãõíáéêþí. Ïé ãõíáßêåò áèëïýíôáí 
óôç ìéíùúêÞ ÊñÞôç êáé óôç ÓðÜñôç, óå áíôßèåóç ìå 
üôé óõíÝâáéíå óôçí ÁèÞíá. ÐáñÜóôáóç áðü ìåëáíü-

ìïñöï áããåßï (Ìïõóåßï Âáôéêáíïý).
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Ø 1ç ÇìÝñá ôùí Áãþíùí, Þôáí áöéåñù-
ìÝíç óôïõò Èåïýò. Åëëáíïäßêåò, éåñåßò, 
Üñ÷ïíôåò ôçò ¹ëéäáò, êñéôÝò, áèëçôÝò, 
ãõìíáóôÝò, áêüìç êáé ðáéäéÜ – áèëçôÝò 
óõíïäåõüìåíá áðü Üññåíá ìÝëç ôçò ïéêï-
ãÝíåéÜò ôïõò, ðÞãáéíáí óôï ÂïõëåõôÞñéï. 
Åêåß Ýêáíáí èõóßåò êé Ýðáéñíáí üñêï óôï 
Üãáëìá ôïõ Äéüò êé åããñÜöïíôáí áíÜëï-
ãá ìå ôçí êáôçãïñßá ôïõò, Þ ìå ôçí çëéêßá 
ôïõò, äçëþíïíôáò óå ðïéá áãùíßóìáôá èá 
ëÜìâáíáí ìÝñïò êáé êáôáãñÜöïíôáí óôï 
Ëåýêùìá. Óôç óõíÝ÷åéá ãßíïíôáí áãþíåò 
ãéá ôïí êáëýôåñï óáëðéãêôÞ êáé ôïí êá-
ëýôåñï êÞñõêá.

Ø 2ç ÇìÝñá ôùí Áãþíùí, ëÜìâáíáí ôéò 
èÝóåéò ôïõò óôï óôÜäéï ïé Åëëáíïäßêåò êáé ïé 
Ýöçâïé - áèëçôÝò ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôùí «Åñìáß-
ùí» áãþíùí ìå ô´ áêüëïõèá áãùíßóìáôá: Óôá-
äéïäñïìßá, ÐÜëç, ÐõãìÞ, êáé ÐáãêñÜôéï.

Ø 3ç ÇìÝñá ôùí Áãþíùí, Þôáí áöéåñù-
ìÝíç óôéò Éððïäñïìßåò êáé ôï áðüãåõìá 
ãéíüôáí ôï ÐÝíôáèëï.

Ø  4ç ÇìÝñá ôùí Áãþíùí, ãéíüôáí ç 
«Åêáôüìâç» (åïñôáóôéêÞ ðïìðÞ ðïõ îåêé-
íïýóå áðü ôï Ðñõôáíåßï Þ ôï ÃõìíÜóéï 
üðïõ èõóßáæáí 100 âüäéá óôï âùìü ôïõ 
Äéüò) êáé áêïëïõèïýóáí ô’ áãùíßóìáôá ôçò 
Óôáäéïäñïìßáò, ôïõ Äéáýëïõ, ôïõ Äïëß÷ïõ, 
ôçò ÐÜëçò, ôçò Ðõãìá÷ßáò, ôïõ Ðáãêñáôßïõ 
êáé ôçò Oðëéôïäñïìßáò.

Ø  5ç ÇìÝñá ôùí Áãþíùí Üñ÷éæå ìå 
èõóßåò êé åõ÷áñéóôßåò óôïõò Èåïýò. Ïé 
íéêçôÝò óõãêåíôñþíïíôáí óôï íáü ôïõ 
Äßá, ï êÞñõêáò åêöùíïýóå ôá ïíüìáôá 
ôùí íéêçôþí êáé ôùí ðüëåþí ôïõò êáé ï 
ðñåóâýôåñïò Åëëáíïäßêçò ôïõò óôåöÜ-
íùíå. Ôï ìåóçìÝñé ðñïóöåñüôáí ãåýìá 
óôï Ðñõôáíåßï ãéá ôïõò íéêçôÝò êáé ôï 
âñÜäõ äåßðíï ãé´ áèëçôÝò êáé öéëÜèëïõò. 
Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò åß÷áí ëÞîåé áëëÜ 
ç åêå÷åéñßá èá äéáñêïýóå ìÝ÷ñéò üôïõ 
üëïé, áèëçôÝò êáé èåáôÝò åðéóôñÝøïõí 
óôéò ÷þñåò ôïõò.

ÄÉÅÎÁÃÙÃÇ 
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

ÑÙÌÁÚÊÇ ÅÐÏ×Ç - 
ÐÁÕÓÇ ÔÙÍ ÁÃÙÍÙÍ

Åðß ôçò ÑùìáúêÞò êõñéáñ÷ßáò (ðå-
ñß ôï 146 ð.×.) ïé Ïëõìðéáêïß áãþíåò 
áðïêôïýí ðáãêüóìéï ÷áñáêôÞñá, áëëÜ 
óôáäéáêÜ ãíùñßæïõí êáé ôçí áëëïôñßùóç 
ôïõò. ÂáóéêÞ öéëïóïöéêÞ êé éäåïëïãéêÞ 
äéáöïñïðïßçóç ôçò ÑùìáúêÞò åðï÷Þò 
áðü ôçí ÊëáóéêÞ ÅëëçíéêÞ Ýãêåéôáé 
óôçí áíÜðôõîç ôïõ «Üñôïò êáé èåÜìáôá». 
Õðïâáèìßæåôáé ç ðíåõìáôéêüôçôá (ôï ôñß-
ðôõ÷ï ôçò áñ÷áßï-åëëçíéêÞò áãùãÞò: êÜë-
ëïò-õãåßá-áñåôÞ) êáé õðÝñ-áíáðôýóóåôáé 
ç óùìáôéêÞ ñþìç óáí áðïêëåéóôéêüò 
áõôïóêïðüò. Óôï ðáñåëèüí ïé áèëçôÝò 
óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò äåí áìåßâï-
íôáí, åíþ ôçí ðåñßïäï áõôÞ Üñ÷éóáí íá 
ëáìâÜíïõí ÷ñçìáôéêÜ Ýðáèëá êé Ýîïäá 

ðáñáóôÜóåþò ôïõò. ÌÝóá ó´ áõôüí ôïí 
åêöõëéóìü êáé ôçí åðáããåëìáôïðïßçóç 
÷Üíåôáé ç êëáóéêÞ ÏëõìðéáêÞ éäåïëïãßá 
êáé êÜíïõí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò áãùíßóìá-
ôá üðùò: ç èçñéïìá÷ßá, ç ìïíïìá÷ßá êé ç 
üðëéóç ðõãìá÷éêþí éìÜíôùí ìå ìåôáëëéêÜ 
óöáéñßäéá ôá ëåãüìåíá «caestus» (ðáñü-
ìïéá ìå ãÜíôéá), þóôå ôá ÷ôõðÞìáôá íá 
ãßíïíôáé ðéï áéìáôçñÜ.

Ôï 391 ì.×. ï áõôïêñÜôïñáò ôïõ 
Âõæáíôßïõ Èåïäüóéïò Á´ Ýêëåéóå ôïõò 
íáïýò ðïõ Þôáí áöéåñùìÝíïé óôïõò èå-
ïýò ôïõ Ïëýìðïõ, åíþ ìåôáöÝñåôáé ôï 
×ñõóåëåöÜíôéíï Üãáëìá ôïõ Äéüò óôçí 
Êùíóôáíôéíïýðïëç. Ðéèáíïëïãåßôáé 
üôé ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò óôáìÜôçóáí 
ïñéóôéêÜ ôï 426 ì.×. áðü ôï Èåïäüóéï 
Â´ ðïõ äéÝôáîå íá êáïýí ôá êôßñéá ôçò 
áñ÷áßáò Ïëõìðßáò êáèþò êáé ôïõ íáïý 
ôïõ Äéüò. Åß÷å ÷áèåß ðéá êÜèå Ýííïéá ôïõ 
Ïëõìðéóìïý, ôïõ «åý áãùíßæåóèáé» êáé 
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ôçò «êáëïêáãáèßáò». Ôï ìåãÜëï ðÜèïò 
ôùí Âõæáíôéíþí Þôáí ïé éððïäñïìßåò êáé 
ôá óôïé÷Þìáôá. Ïé ðáñáíïìßåò êé ïé áé-
ó÷ñïëïãßåò Þôáí êÜôé ôï óýíçèåò. Áêüìç 
êáé óöáãéáóìïß óçìåéþèçêáí (êáôÜ ôç 
óôÜóç ôïõ Íßêá ôï 532 ì.×. óöáãéÜóèç-
êáí 40 - 50 ÷éë. èåáôÝò óôïí Éððüäñïìï 
Êùíóôáíôéíïõðüëåùò).

ÔÝëïò, ôï 475 ì.×. ìéá ìåãÜëç ðõñêá-

ãéÜ êáé äõï êáôáóôñïöéêïß óåéóìïß ðïõ 
áêïëïýèçóáí, óêÝðáóáí ôá ðÜíôá óôçí 
Ïëõìðßá. Ï Áëöåéüò ðáñÝóõñå ôïí éððü-
äñïìï êáé ôìÞìá ôïõ Óôáäßïõ. Ôï éåñü 
ôïðßï éóïðåäþíåôáé êé åêåß üðïõ ôï íå-
áíéêü óöñßãïò áíôç÷ïýóå êé Ýíùíå ôïõò 
¸ëëçíåò ç êïéíÞ ãëþóóá, ç èñçóêåßá êáé 
ç ðïëéôéêÞ óõíåßäçóç, ôþñá áðëþíåôáé ç 
êáôáóôñïöÞ êáé ç åñçìéÜ.

ÌïíïìÜ÷ïé êáé éððÝáò óå óêçíÝò éððïäñüìïõ áðü ñùìáúêü ìùóáúêü ôïõ 300 ì.×.

ÁÍÁÓÕÓÔÁÓÇ ÔÙÍ 
ÏËÕÌÐÉÁÊÙÍ ÁÃÙÍÙÍ 
ÓÔÇ ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÉÓÔÏÑÉÁ

×ßëéá ôñéáêüóéá ÷ñüíéá (13 áéþíåò!) ç 
áñ÷áßá Ïëõìðßá Þôáí èáììÝíç êÜôù áðü 
ôçí éëý êáé ôçí Üììï, þóðïõ ôï 1515 ì.×. ìå-
ôáöñÜóèçêáí áðü ôá ÅëëçíéêÜ êáé êõêëïöü-
ñçóáí óôçí Åõñþðç ôá Ýñãá: «Ðáõóáíßïõ 
ÅëëÜäïò ðåñéÞãçóç» êáé «ÐéíäÜñïõ Ùäáß», 
ãåãïíüò ðïõ êáèïäÞãçóå ôïõò Åõñùðáßïõò 
äéáíïïýìåíïõò ôçò åðï÷Þò íá åíäéáöåñèïýí 
ãéá ôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá. ̧ ôóé ôï 1829 ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáé áíáóêáöÝò áð´ ôç ÃáëëéêÞ êé 
áñãüôåñá áð´ ôç ÃåñìáíéêÞ Áñ÷áéïëïãéêÞ 
Ó÷ïëÞ êé åðéôÝëïõò âãáßíïõí óôï öùò ô´ áðï-

ìåéíÜñéá ôïõ ðíåýìáôïò êáé ôçò äüîáò ôùí  
ùñáéüôåñùí áãþíùí ôçò áñ÷áéüôçôïò.

¸ôóé óôéò 15 Íïåìâñßïõ ôïõ 1859 ï 
ÅõÜããåëïò ÆÜððáò, ìåãáëïêôçìáôßáò, 
ðñïôåßíåé óôïí 1⁄4èùíá ìå äéêÞ ôïõ äá-
ðÜíç ôçí áíáóýóôáóç ôùí Ïëõìðéáêþí 
Áãþíùí óôçí ðëáôåßá ØõñÞ, ðïõ üìùò 
êáôáëÞãåé óå äéáãùíéóìü ðñïúüíôùí 
âéïìç÷áíßáò, ãåùñãßáò êé áèëçôéóìïý, 
óçìåéþíïíôáò ïéêôñÞ áðïôõ÷ßá.

Ôï Íïåìâñßïõ ôïõ 1870 ìå äéáèÞêç 
Åõ. ÆÜððá ãßíåôáé äåýôåñç ðñïóðÜèåéá 
ìå  ìåãÜëç åðéôõ÷ßá óôï Ðáíáèçíáúêü 
ÓôÜäéï (ðïõ áíáêáôáóêåõÜæåôáé).

Áêïëïõèïýí Üëëåò áðïôõ÷çìÝíåò ðñï-
óðÜèåéåò üðùò áõôÝò ðïõ ïñãÜíùóå ï 
ÉùÜííçò Öùêéáíüò óôï Ðáíáèçíáúêü ÓôÜ-
äéï ôï 1875 êáé ôï 1888-1889 óôï Êåíôñéêü 
ÃõìíáóôÞñéï «Öùêéáíïý».
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Åêåßíç ôçí åðï÷Þ óôï åîùôåñéêü, ï ÃÜë-
ëïò Öéëßð Íôáñýë ðñïôåßíåé ôçí áíáóýóôá-
óç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ùò ÃáëëéêÞ 
äéïñãÜíùóç êáé ü÷é ùò äéåèíÞ. Ôï 1892 óôç 
Óïñâüííç, ï Âáñüíïò ÐéÝñ íôå ÊïõìðåñôÝí 
(ðñþçí óðïõäáóôÞò ôçò óôñáôéùôéêÞò Ó÷ï-
ëÞò ôïõ Óáéí Óõñ), óå ÁèëçôéêÞ ÓõíÜíôçóç 
ãéá ôïí åïñôáóìü ôùí 5 åôþí áðü ôçò éäñýóå-
ùò ôçò Åíþóåùò ôùí Ãáëëéêþí Áèëçôéêþí 
Óùìáôåßùí, Ýâãáëå ëüãï ðåñß äéåèíïðïßç-
óçò ôïõ áèëçôéóìïý. Óáí äéåèíÞ óõíáãåñìü 
ðñïôåßíåé ôçí áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí 
Áãþíùí êáé ìÜëéóôá óýìöùíá ìå ôï áñ÷áßï 
Åëëçíéêü Éäåþäåò!

¸ôóé ôï 1894 ðñáãìáôïðïéåßôáé ôï 1ï Äéå-
èíÝò ÓõíÝäñéï Áèëçôéóìïý óôï Ðáñßóé (Äéå-
èíÝò ÓõíÝäñéï ãéá ôç ÌåëÝôç ôùí Áñ÷þí ôïõ 
Öéëáèëçôéóìïý), ìå óêïðü íá Ýëèïõí ó’ åðáöÞ 
ïé äéåèíåßò ÁèëçôéêÝò Åíþóåéò êáé íá ïñßóïõí 
ôïõò êáíïíéóìïýò ôùí áèëçìÜôùí, êáèþò êáé 
ôçí áíáóýóôáóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí. Ï 
ÐáíåëëÞíéïò Ãõìíáóôéêüò Óýëëïãïò (Ð.Ã.Ó.) 
óôÝëíåé ôï ÄçìÞôñéï ÂéêÝëá (ðïõ äéÝìåíå ôçí 
åðï÷Þ åêåßíç óôï Ðáñßóé) ùò áíôéðñüóùðï êáé 
æçôÜ áðü ôï Öùêéáíü íá óõíôÜîåé õðüìíçìá 
ðåñß áíáóõóôÜóåùò ôùí Áãþíùí ðåñéãñÜöï-
íôáò ôï áñ÷áßï ðíåýìá ôïõ Ïëõìðéóìïý êáé ô’ 
áãùíßóìáôá. ÅøÜëåé ï «Áðïëëþíéïò 3⁄4ìíïò» 
(ðïõ ðåñéóþèçêå Üèéêôïò óôïõò Äåëöïýò) êáé 
ìå ôç óõììåôï÷Þ 14 ÷ùñþí áðïöáóßóèçêå ç 
Áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí êÜèå 4 
Ýôç, êáèþò êáé ç óýóôáóç ôçò Äéåèíïýò Ïëõ-
ìðéáêÞò ÅðéôñïðÞò (Ä.Ï.Å.).

Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò ðïõ ãåííÞèçêáí 
ó´ áõôüí ôïí ôüðï êé Ýìåéíáí ôõëéãìÝíïé óôïí 
ìýèï ôïõò åðß 1.503 ÷ñüíéá áíáâéþíïõí ÷Ü-
ñç óôéò åíÝñãåéåò äýï áíèñþðùí, ôïõ ÃÜë-

ëïõ  âáñüíïõ ÐéÝñ íôå ÊïõìðåñôÝí êáé ôïõ 
¸ëëçíá ëïãßïõ Äçìçôñßïõ ÂéêÝëá, ìüíéìá 
åãêáôåóôçìÝíïõ óôï Ðáñßóé. Ç ðñþôç Ä.Ï.Å. 
óõóôÞíåôáé áðü ôïí ÂéêÝëá êáé ôïí Êïõìðåñ-
ôÝí, åíþ ùò ìÝëç ôçò åðéôñïðÞò ìåôÝ÷ïõí 
óôñáôçãïß êé áîéùìáôéêïß Üëëùí êñáôþí.

ÐÑÙÔÇ ÏËÕÌÐÉÁÄÁ: 
ÁÈÇÍÁ 1896

Ï âáñüíïò ÐéÝñ íôå ÊïõìðåñôÝí èåþñçóå ôç 
ÌåóïïëõìðéÜäá ôïõ 1906 ùò ìßá ðáñáóðïíäßá ôùí 

ÅëëÞíùí.

Ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ óõììåôï÷Þ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêáí ðñïêñéìáôéêïß Áãþíåò óôçí 

ÔÞíï ìå ìåãÜëç óõììåôï÷Þ áèëçôþí êáé 
óùìáôåßùí ìåôáîý áõôþí êáé ôçò Óìýñ-
íçò. 1⁄4ìùò áãíïÞèçêáí áðü ôçí ÅëëçíéêÞ 
ÏëõìðéáêÞ Áêáäçìßá, ç ïðïßá êáé äéïñ-
ãÜíùóå íÝïõò áãþíåò óôï Ðáíáèçíáúêü 
ÓôÜäéï êáé ôïí 1⁄4ñìï ÆÝáò (ãéá ô´ áãùíß-
óìáôá áíïé÷ôÞò èáëÜóóçò).

ÊõñéáêÞ ôïõ ÐÜó÷á Ýãéíå ç ìåãÜëç 
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ÁÍÅÊÄÏÔÁ ÃÅÃÏÍÏÔÁ 
ÔÇÓ ÏËÕÌÐÉÁÄÏÓ

Ýíáñîçò äåí ðåñéåëÜìâáíå ðáñÝëáóç áèëç-
ôþí, ùóôüóï êáèéåñþèçêå ç ïñêùìïóßá ôïõ 
ÁèëçôÞ. ÁãùíéóôéêÜ, ðáñÜ ôá ðñïâëÞìáôÜ 
ìáò, áíôéìåôùðßóáìå åðß ßóïéò üñïéò áèëçôÝò 
áðü ÷þñåò üðïõ ï áèëçôéóìüò âñéóêüôáí óå 
ðëÞñç Üíèçóç. Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò ïëï-
êëçñþèçêáí ìÝóá óå êëßìá èáõìáóìïý áðü 
ôïõò îÝíïõò êáëåóìÝíïõò, áëëÜ ïé ¸ëëçíåò 
åß÷áí Üëëá ó÷Ýäéá óôï ìõáëü ôïõò: ôç ìüíé-
ìç äéåîáãùãÞ ôïõ èåóìïý óôçí ðáôñßäá ìáò, 
ãåãïíüò ðïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷åé óôáèåß 
äõíáôüí íá óõìâåß, ðáñÜ ôéò ðïëý óçìáíôéêÝò 
êñßóåéò ðïõ ðÝñáóå êáôÜ êáéñïýò ôï Ïëõìðéá-
êü Êßíçìá êõñßùò ëüãù ðïëéôéêþí ìðïúêïôÜæ. 
¸ôóé ìåôÜ ôïõò áãþíåò óôÜèçêå áðáñÜäåêôç 
ç ÅëëçíéêÞ ÏëõìðéáêÞ Áêáäçìßá (Å.Ï.Á.) 
ðñïò ôïí ïñáìáôéóôÞ ôçò ÊïõìðåñôÝí, áöïý 
ðñïóðÜèçóå í´ áèåôÞóåé ôç óõìöùíßá ãéá 
ôçí åðüìåíç áíÜèåóÞ ôïõò. ¸äåéîå ìÜëéóôá 
êé áãíùìïóýíç ðñïò ôï Öùêéáíü êáé ôç óç-
ìáíôéêÞ óõìâïëÞ ôïõ ðáñáëåßðïíôáò íá ôïí 
êáëÝóåé, Ýóôù ôéìÞò Ýíåêåí, óôéò áêüëïõèåò 
åïñôáóôéêÝò åêäçëþóåéò.

ÐëÞèïò ëáïý êáôÝêëõóå ôéò êåñêßäåò ôïõ Ðá-
íáèçíáúêïý Óôáäßïõ êáôÜ ôçí ôåëåôÞ Ýíáñîçò.

Óôï ÓôÜäéï Ýöèáóå ìå ôï Üëïãü ôïõ ï 
áöÝôçò ôïõ áãþíá, ï ôáãìáôÜñ÷çò Ðáðá-

äéáìáíôüðïõëïò, ðïõ åíçìÝñùóå ôç âáóé-
ëéêÞ ïéêïãÝíåéá ðùò Ýíáò ¸ëëçíáò ðñïç-
ãåßôáé óôï Ìáñáèþíéï äñüìï. Ï Óðýñïò 
Ëïýçò, öáíåñÜ êïõñáóìÝíïò, ìðÞêå óôï 
ÊáëëéìÜñìáñï óðÜæïíôáò ôï öñÜãìá ôùí 
3 ùñþí áöïý Ýêïøå ôï íÞìá óå 2.58.50. 
Åðßäïóç ðïëý óçìáíôéêÞ ü÷é ìüíï ãéáôß 

áñ÷Þ óôï éóôïñéêü Ðáíáèçíáúêü ÓôÜäéï 
ðïõ êáôáóêåõÜóèçêå åî´ ïëïêëÞñïõ áð´ 
ôçí áñ÷Þ ÷Üñç óôç ìåãÜëç ÷ïñçãßá ôïõ Ã. 
ÁâÝñùö. ¸êôïôå åðåêñÜôçóå ç åðùíõìßá 
ÊáëëéìÜñìáñï áð´ ôï èáõìÜóéï ëåõêü ìÜñ-
ìáñï ÐåíôÝëçò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ï ¸ëëçí 
áñ÷éôÝêôïíáò ÌåôáîÜò (ìåôåß÷å ìÜëéóôá êé 
ï ßäéïò óôïõò áãþíåò óêïðïâïëÞò).

ÐëÞèç ëáïý êáôÝêëõóáí ôéò êåñêßäåò 
ôïõ óôçí ôåëåôÞ Ýíáñîçò êé ç áôìüóöáéñá 
ðïõ äçìéïýñãçóáí Þôáí êáôáðëçêôéêÞ. Ïñ-
ãáíùôéêÜ ç ÅëëÜäá ðÞñå Üñéóôá êé õðÝäåé-
îå õøçëü áèëçôéêü öñüíçìá. Äçìéïýñãçóå 
ãñáììáôüóçìá, áíáìíçóôéêÜ ìåôÜëëéá êáé 
äéðëþìáôá ìá ðÜíù áð´ üëá ðáñïõóßáóå 
ôïí Ïëõìðéáêü 3⁄4ìíï (óå ìïõóéêÞ Óðýñïõ 
ÓáìáñÜ êáé óôß÷ïõò Ê. ÐáëáìÜ).

«Áñ÷áßï Ðíåýìá áèÜíáôï, áãíÝ 
ðáôÝñá ôïõ ùñáßïõ, ôïõ ìåãÜëïõ êáé 
ô’ áëçèéíïý, êáôÝâá öáíåñþóïõ êáé 
Üóôñáøå åäþ ðÝñá óôç äüîá ôçò äéêÞò 
óïõ ãçò êáé ïõñáíïý.

Óôï äñüìï êáé óôï ðÜëåìá êáé óôï ëéèÜ-
ñé, óôùí åõãåíþí áãþíùí ëÜìøå ôçí ïñìÞ 
êáé ìå ô´áìÜñáíôï óôåöÜíùóå êëùíÜñé êáé 
óéäåñÝíéï ðëÜóå êé Üîéï ôï êïñìß.

ÊÜìðïé, âïõíÜ êáé ðÝëáãá öÝããïõí ìáæß 
óïõ óáí Ýíáò ëåõêïðüñöõñïò ìÝãáò íáüò 
êáé ôñÝ÷åé óôïí íáü åäþ ðñïóêõíçôÞò óïõ, 
áñ÷áßïí ðíåýìá áèÜíáôï, êÜèå ëáüò».

Ó´ áõôÞ ôçí ÏëõìðéÜäá ïé äéïñãáíùôÝò 
áðÝíåéìáí ìåôÜëëéá ìüíï óôïõò äýï ðñþ-
ôïõò: áóçìÝíéï óôï íéêçôÞ êáé ÷Üëêéíï óôï 
äåýôåñï. Äõï ÷éëéÜäåò ÷Üëêéíá áíáìíçóôéêÜ 
ìåôÜëëéá áðÝíåéìáí êáé ó´ üëïõò üóïõò ìå-
ôåß÷áí ïñãáíùôéêÜ óå êÜèå ôïìÝá. Ç ôåëåôÞ 
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êáôáññßöèçêå ìåôÜ áðü äýï ÏëõìðéÜäåò, 
áëëÜ ãéáôß ìðÞêå óôïí áãþíá êõñéïëåêôéêÜ 
áðü ôï «ðáñÜèõñï». Ï ôáãìáôÜñ÷çò Ðáðá-
äéáìáíôüðïõëïò åðÝìåíå óôç óõììåôï÷Þ ôïõ 
åîáéôßáò åíüò ãåãïíüôïò ðïõ åß÷å óõìâåß 
óôç äéÜñêåéá ôçò óôñáôéùôéêÞò èçôåßáò ôïõ 
Ëïýç. ¸ôñåîå áðü ôçí ÁèÞíá óôï Ìáñïýóé 
êáé ðßóù, ðñïêåéìÝíïõ íá öÝñåé ôï ðçëÞêéï 
ðïõ åß÷å îå÷Üóåé óôï óðßôé ôïõ ï ôüôå Äéïé-
êçôÞò ôïõ Ðáðáäéáìáíôüðïõëïò, þóôå íá 
åßíáé ôÝëåéïò óôçí áíáöïñÜ ôïõ ôÜãìáôïò. 
Åß÷å åíôõðùóéáóèåß áðü ôçí áíôï÷Þ áõôïý 
ôïõ íåáñïý íåñïõëÜ. Ï ðñþôïò íéêçôÞò óôçí 
éóôïñßá ôïõ Ìáñáèùíßïõ üìùò äåí Ýôñåîå 
ðïôÝ îáíÜ óôç æùÞ ôïõ.

Ï ÄçìÞôñéïò Ëïýíäñáò Þôáí 3ïò óôç 
ãõìíáóôéêÞ óôï ïìáäéêü äßæõãï. ÊñáôÜ 
üìùò ôï ìïíáäéêü ñåêüñ, ôïõ íåáñüôåñïõ 
óå çëéêßá êáôü÷ïõ Ïëõìðéáêïý ìåôáëëß-
ïõ. ¹ôáí ìüëéò 10 åôþí üôáí äéáêñßèçêå 
ìå ôçí ïìÜäá ôïõ Åèíéêïý Ãõìíáóôéêïý 
Óõëëüãïõ (Å.Ã.Ó.). Áñãüôåñá äéåôÝëåóå 
Íáýáñ÷ïò ôïõ Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý ì’ 
Ýíôïíç ðïëåìéêÞ äñÜóç.

Ï ðñþôïò íéêçôÞò óôï ìïíüæõãï ôï 
1896, Ãåñìáíüò ¢ëöñåíô ÖëÜôïâ, Ý÷áóå 
ôç æùÞ ôïõ áðü ôïõò óõìðáôñéþôåò ôïõ óå 
óôñáôüðåäï óõãêåíôñþóåùò, åðåéäÞ Þôáí 
åâñáúêÞò êáôáãùãÞò.

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ï ìåãÜëïò íéêçôÞò ôïõ ðñþôïõ ìáñáèþíéïõ äñü-
ìïõ, Óðýñïò Ëïýçò.

Ï Ïëõìðéóìüò åßíáé óÞìåñá ìéá öé-
ëïóïößá ðïõ áðïâëÝðåé ðáñÜëëçëá ìå 
ôçí áíÜðôõîç ôùí óùìáôéêþí éêáíïôÞôùí 
êáé óå ðíåõìáôéêÝò åðéôåýîåéò. Áðþôåñïò 
óêïðüò åßíáé ç áñìïíéêÞ êáé óõììåôñéêÞ 
êáëëéÝñãåéá ôïõ áôüìïõ êáé ç ôåëåéïðïßç-
óÞ ôïõ óáí öýóç êáé ðíåýìá. ÁðïâëÝðåé 
áêüìç óôç äéáðáéäáãþãçóç ôïõ, óôç äéá-
ìüñöùóç ôïõ øõ÷éêïý ôïõ êüóìïõ êáé ôïõ 
êáëïý ÷áñáêôÞñá ôïõ, óôç äéÜðëáóç åêåß-
íïõ ôïõ éäáíéêïý ôýðïõ ôùí áãþíùí, ôïõ 

«êáëïý ê´ áãáèïý». ÅðçñåÜæåé ü÷é ìüíïí 
ôïõò ìåôÝ÷ïíôåò óô´ áèëÞìáôá, áëëÜ êáé ôïí 
áðåñéüñéóôï áñéèìü ôïõ ìåãÜëïõ ðëÞèïõò 
ôùí èåáôþí êé üóùí ìåôÝ÷ïõí åðéêïõñéêÜ 
(ïñãáíùôÝò, åèåëïíôÝò ê.á.).

Ï Ïëõìðéóìüò, ùò õðÝñôáôï êïéíùíéêü 
áîßùìá, ðåñéëáìâÜíåé: á) ôçí ðáãêüóìéá 
êïéíùíßá ÷ùñßò äéáêñßóåéò, â) êáëëéåñãåß ôï 
áßóèçìá áëëçëï-áíáãíþñéóçò, óõíåñãáóßáò 
êáé öéëßáò ìåôáîý ôùí ëáþí, ã) áíáãíùñßæåé 
ôïí ôßìéï êáé äßêáéï áíôáãùíéóìü ìå ßóïõò 
üñïõò êáé äßíåé ÷áñáêôçñéóôéêü áðôü ðá-
ñÜäåéãìá óôïõò ëáïýò ðïõ áíôáãùíßæïíôáé 
óå Üëëá ðåäßá êïéíùíéêþí äñÜóåùí. ¸ôóé 
ðñïùèåß ôç äéåèíÞ êáôáíüçóç, áíáðôýóóåé 
ìåôáîý ôùí íÝùí ôçí åëåõèåñßá êáé äçìéïõñ-
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ãåß ôçí éäåþäç êïéíùíéêÞ óõìâßùóç.
Ç éäåþäçò êïéíùíßá óôçñßæåôáé óå 

áíèñþðïõò ðïõ êáôÝ÷ïõí ôï «ãíþèé ó´ 
áõôüí», óå áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí áõ-

ôïðåðïßèçóç, óåâáóìü óôïõò Üëëïõò, 
ðßóôç óôá éäáíéêÜ, áíåîáñôçóßá ãíþìçò 
êáé äñÜóåùò êé ïñèÞ êé õãéÞ êïéíùíéêÞ 
íïïôñïðßá êáé óõìðåñéöïñÜ.


