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H Emxovpera dwayeipion tov gopov tov Bavatov

KOl 1] HETAQOPE TNG GTO ONNEPA™

Xpvoavin Keyporoyov,
Ardaxtwp Priocopios A.11.6.

Ynocm]piﬁarou n avtidnyn 6t e€ontiag e BvntomTag’ Tov avBpdmov 1
evdaiovio dgv vEIoTATOL KoL MG €K TOVTOL OAN M NOOVN, TO VYIGTO
ayaf6, teppotifeTor pe 1o Bavato kot o dvBpmmog elval avEPIKTO Vo TPOGEYYIGEL TO
Téhog, ™V artopalio, Kol KOTE GUVETEW 1 TPOOTADEID KATAKTNONG TOL  €ivot
OVLTOTIKY.

O Emikovpog, Opmg, avarapPdaver va dapoticet tov AvOpomo Kot
enayyélheton va Tov omelevfephoel omd 10 eofo Tov Bavdtov. O idog yphoet:”
«ZovEOe 8¢ dv @ vopilew pndév mpog Nudc eivar tov Bdvarov dmel mdv dyadov Kol
Kakov év aicbnoel kai otépnolg 6é €otv aicbnoewg o Bdvatog. “Obev yvdoig 0pon
10D pndeév eivat, Tpog NuAC oV Odvatov dmolavstov motel T g (ofig OvTov ...».
To Bacwo enyeipnua tov Exikovpov eivar ovroloyucd: Agod petd to 8dvato mavet o
avBpwmoc va vrdpyel, dev glvarl avoykaio o Bdvatoc vo tov anacyoiei: «O Oavotoc
000&V TPOC MHEC TO YO S1aAVOEY GvatsOnTel O 8 GvanoBNTodV 0VdLV TPOC HHECH.”
H tetpagbppakoc’  Pefondver 6Tt o BGvatoc eivar n ambdrewo kGde aiobnong, n
apetdrintn wadon g mopeiag g CoNg Kol 1 SIGAVCT] TOV GMOUTOG KO TNG WOYNG
ota dropa TG VANG mov ta cuvhETovy. Ki avtod, d10Tt n TpdT apyn ¢ Bewpiog Tov
Enrikovpov yio v yoyn givor 0Tt £yl vAkn vtootaot. ['ia tovg Emkovpeiovg 6Ahog
0 KOGHOG amotedeitan amd dropa, kevo Kot Tig cuvlEésels Tov atdpmy. H yoyn sivan
TOVTOYPOVE. 1] KLPLOTEPT aution NG evacHnciog Kol To TPOIdV TV «OUCONGEDVY.
[MapdAinia, givor KAt TO TOAD AETTO VAKO, OmOTEAEITOL OO ATOWA KOl OITOOOUEITON
pe to Bdvaro. Metd to Odvarto, Oums, To dTopo amd To omoic. cuvicTaTol 1 YLy
emProdvovv, Kot avtd glvar Aoykd, epoOcov Ta dropa givar un eBaptd.

O Emrikovpog Bewpovoe v yoyn pio Sopn atdpmv mov katolapupdvel 6Ao to
GMUO, GLVVPAGUEVT] KOT® 0VTO TOV TPOTO, MGTE TO GO KOL 1] WYLYT VO LNV UTOPOVV

va emifioocovy to éva yopic to aAro. I't avutd owonolel TN AéEn oapka, Otav
b
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AVOQEPETOL GTO AOITO PUEPOG TOV CAOUOTOG EKTOC omd TV Yyuyn. O 1d10¢ yphpet 6TL M
yoyn etvat cso’ouou5 «H yoym eivon pion ToA0 AETH] COUOTIKY] OVGI0 KATECTAPUEVT] GTO
OUVOAO TOV HEPADV TOV GMWUATOG. Motdlel ToAD pe aépa avapkto pe Beppdtnra, Kot
note Bopilel To €va otoryeio mote T0 AALO. Opmg vapyel Eva PEPOG TS YuyNg mov,
®G TPOG TN AENTOTNTO TNG GVOTOONG TOV, AKOUO KOl aLTé To. oTotyeln Tor Eemepva
Katd ToAV. Kot pécm autov kupimg eivor o@ytodetévn He To VTOAOUTO GO,

Zovop®s, Yo TOV EMKOVPEL0 6oPO dev veiotatal o eofog tov Bavdatov, ovte
N TpocdoKia TG atopkng abavacioc. Asv amodéyetor v abovacio TG Yuyns, ovte
TOYOV GAAT GDAN vdotaoch .’ T avtd 1 yoxd, €9’ doov givar VAT, amotekeital
and mepdvicelg oovel aphaptmv atdP®V, To 0moia. EVAVOVTOL Kol dlacoKopmilovTon
AEVAMG, CNUEIDOVOVTOS LLE TOV TPOTO ALTO TV 0Py Kot To TEAOG KdBe VmapEng.

‘Etol, 0 Bdvartog givor to avtifeto g {ong. H {on mpovmodétel avtiinyn,
aiocOnon, cuvaicOnua kol cuveidnon, o o BévaTog onuaivel TV TANPT ATOLGIN TOVG.
Avtdc mov poPdrtar To Bavato pofdatal ite To EOPo mov evéyel o Bdvatog, gite TNV
TPOYUATIKY KaTaoToon Bavatov petd ™ Lon. O Exikovpog, 6pmc, ypdoet 6Tt 0 mOVOg
voiotatal povov, otav eipaote gv (N, 010TL 0 TOVOS TPOHTOBETEL TOL AVOTEP®
awoOnuata. Agv pmopei o Bdvatog va veiotator v 00Hvn, d10TL 0 1010G dev amoteAel
tintote GAAO mapd pio amoovvOeon Tov (OVTOG OPYOVIGHOV GTO. GUOTOTIKA TOV
otoyyeia. ’

Agv vrdpyel Bdvatog ot N, povo mOVog. AkOUN KL av NTOV EXOIVVN M
oTlyun| Tov Bavatov, n Tpocpovh piag 0dvvnpNg Katdotaong eivat, yio tov Emikovpo,
avontn. Avtn 1 o&VOEPKNG YUXOAOYIKN EPUNVEIN KATOOEIKVVEL TO OVEQPIKTO TNG
TPOCLOVAG M NG TPOPAeYNg mOVOL, OAAG KOl TO WATA0 NG mpoomdbelog va
aviipetoniobel 1 oduvnpl Kotdotaon Tov TOvov.' Ocov apopd 6to POPo NS pETE
Bavatov katdotaong o Enikovpog vrootnpilet 6Tt dev vapyet pia T€T010 KATAGTOON).
Kopio aBavacio dev gival duvorr 6to uoikd KOG, ekTOg eKeivng Tov Bemv. 0,1
axolovBet eivor pio TANpNg amosvvheoT g VANG, TPAyUa To omoio Kabictatal dvev
VONLOTOG Y10 TO UT] VILAPKTO opyowtcm,(').9

H ehnida y1o abovaoio' eivar yua tov Enikovpo kevi kot pdrom. And pia
AVOTOPKTY KOTAGTOOT 0VOElg avapéver katl. H {on, evdpeotn 1| dusapeotn, ival To
névo mov vrapyet. Timote Sev axolovdel To efvar, mapd uoévo to un sivar. O GoPOC
nov avalntel v gvdoipovio Tov 6To TPV, EMKEVIPAOVETAL GTO £pyo NG LONG,
ayneovtog kébe maparoyn eimida Kot @oOPo yio petd Bavatov aviapolpn 1 tipwpio.
Yuvenmg, n WO 1 BvntoémTa Tpémel va avTipetomieTol e GLAOGOQIKTY OladyELa,

© Copyright ®idocopeiv 2010 67 Tovviog 2010



Ieprodixo DidocoPeiv

wote va kobiototon nyn dvvaung kol aredevfépwans amd to oo tov Bavdatov. O
EMKOVPELOG 00POG Yvmpilel 0Tt emPailetar va omerevfepmbel amd Tov amotnAo
@OPo, v Tpocdokia picg PHeTd BAvaTov {ONG Kol Vo GTPUPEL GTNV AVTIUETOTICT TOV
TPOUYUATIKOV duoyePEOV TG (onc. Aev avaBdAiiel T {on Tov and POo 1 TPOGHOVY|
Yo KGO0 TPAYLO, TO 0010, KL oV LINPYE, OV elval Tapov ot {won Tov.

Awkpiveron pio pokdpio aicOnon tov enciyoviog, 010TL 0 YVNG10G EXKOVPELOG
katapdokel otn Con. Kot to mpdtter avtd, yopic va mopafrénet Tig LeEAAOVTIKESG
oLVETElES TV TPAemv TOL TOPOVIOS, AmOdEXOUEVOS, Tapaiinio, o1t M Com
gupiokeTon oTov aoONTd KOGHO Kat Oyl oo enékerva. O idog o Emikovpog ypapet:'!
«eyovapev dmag, Sic ok Eott yevésho, &1 8¢ TOV aidva pnkétt tvon kai o0 88 ok
&V THG adprov KOPLog GvaPaAin o xoipov.». AMG Kot o Aovkprtioc? khetver o 111
BiPAio Tov pe pio GEPA ETYEPNUATOV KATA TOL OBov Tov Bavdtov Bepeiiopéva e
otépen ovALoyoTIKN. O 1010G avapépel: «Zkovmoe Ta ddKpva, avdile Kol oTapudTo
va khotg. Ma enetdn] mavto mobeig autd mov dev £XE1G KO TEPLPPOVEIG OVTE TOL EYELS,
KoAnoe 1 {on cov Aewyn kat dyoprp.

Epocov o wéboc afavacioc™ Sev voiotator, o enkodpelog copdc Pmopei pe
70 £pyo ™G {ONG TOV VO KATOKTAGEL TNV EVOOLLOVIN, 1) OTTOl0L OEV HEUDVEL, AVTIOETMG
EVOLVAUMVEL TNV Topeial TPOG 10 pakopicng (fv. AdTL péca ota mAaiocla mov B€tel N
Broroyia, o dvBpwmog dev akorovbel pio mpodiayeypappévn mopeia, aALL avTIBETOG
drabétel eAeBepn PovAnom Kot TPAEY, avaropBdvoviag tnv evBHVN TV TPAEEDY TOV
Kol yvopilovtag- pe e€aipeon v avoamdopactn aAld avddvuvn mavor g Lone- ot
70 HEAAOV V0L OVOIKTO: «OVTE TTAVTMV 0dy UETEPOVY. "

H {on yw tov Enikovpo €xet a&lokég oprobetnoets, ywpic va g mpocdidet
a&lo kdmowo vepPaTikn TYN VOUOTOS, OAAG emedn To avOpdmivo dv, 10 omoio
olovel avtumaievel TIc avTiEooTég TG, 010l a&ion KoL VOMUO Y1O0. TOV EMIKOVPELD
00(0. 'Etol, emAéyel pio cuykekpluévn mopeia d0paongs, Kaddg emOIOKEL Vo ETITUYEL
T0 QUGIKO TOL Tédog. To va avTioTékeTol Kaveic Bapparén GTOV avOTOPEVKTO «EVED
(xtcs@f]cssa)g»m Kol «dvev vonuotoc» 0davato amotelel avaykaio 6po g pokopiog
Conc."” Tvvendg, «o coedc obte amapviétoar T (of 00Te PoPdTonr TV avvmapiio,
81611 dev Tov givan Suodpeotn 1 Lon, arld ovTe Kot Oeopel kakd To va un Cew. '

O copog céPetan kol dapurdcoel ™ (o1 TOL, £(OVTIOS GLYXPOVAOS TANPN
EMIYVOON TNG TPOONTIKNG KOl TV TEPLOPIGUAOV TOL TOL Bétel M 0 1 @von Tov
KOGUOV €VTOC TOL 0To10V (€L KOl Opal. ZVVETMDGC, O EXIKOVPELOS TPOTOPACKEVALETAL VL

anoBdvel pe tov 1010 tpdémo pe tov omoio £xel {foet. H Lo «omd e&étactvy, pia
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Q000K {®N, TOov otV ovoin yivetanr peAETN BAVATOL, ETAVASIOTUTMOVETAL OO
tov Emikovpo ¢’ éva pun petapuowod mhaicio. O 1610 o Emikovpog yp(ﬁt(pel:19 «Tnv
adTHV £tvor peAémy Tod KoAdG (v kai Tod Kadd AmodvicKey.

EmtiBépevoc ot otwikn 0éon mov emtpénel v avtoktovia, o Emikovpog -
Oyl ne Pdom KAmolo LETAPLGIKNY APy TOV €yyvdTon TV 1EpOTNTA TG LONG, OAAG pe
Baon v eyyevn avBpamivny a&io TnG- eKTOS 0md YVNo10G VAGTNG, ERQOVICETOL KOt MG
aANOVOG VITEPLOYOG TOL OVLOVIGHOY EVOG OVLOVIGHOD TTOV deV €0EAOTVEAEL UTPOCTA
ota dswvd g avOpomivng (ong Kot to avamdeevkto Téhog ™e. O Bdvatog amoktd
vomua poévo péoa amd pio cuveldnt tpoonddeia va (et o dvBpwmog pe opbod tpodTO,
va otékeTan 0phlog oTIG OLOKOMES, avTIUETOTILOVTAG TeG e Bdppog Ko elevbepia
okéyne. [Nati o emkovpelog 6oPog Bewpel wg VY1oTO AYaBd TV elevbepio Ko dev
amodE ETAL Kopuio vTotayn ¢’ omolodnmote GOPo, akduo Kol 6° ovTd TOL BovAToL.
Koatavoel péoo and v @rAoco@ik] modeion Tov vo ToV OVTILETOTILEL Kol Vo TOV
omaéidovet. 2

Méca an’ ouTh TNV TVELUATIKY] AOKNON 0 GOPOg omeAevBepmdvetal and To
O0KOTOG TG GyvolaG, G TPOG TN TPOEAELGT KoL T GVCT) TOV GUUTAVTOS KOGHOV, AAAY
TPOTAVTOV 0td TO LIOPELKS AYX0G, TO OO Tov Bavatov, 0 omoiog amoteAel Kot TNV
Koplo. Ty S Vmoapéng tov Opnokelmv. Kat’ enéktaon, o emkoVpelog aKvpmVvel
KaOe popon eEovciag, N onoio ATOTEAOVCE TPOYOTESN TV ENOYN EKEIV. ZuVAP®S, O
EMKOVPIGHOG OOACKEL OTL givat TapAdo&o o dvBpwmoc va motedel ot Un VIoPEN
TOV KOl TAPAAANAQ Vo TN eoPdTol, dGTE va unv umopel va ayyilel to avotato ayado,
™mv atapodio, Tov Ba TOV 00MNYNOEL GTNV TANPY| AVTAPKELD, TOV, 0TV avOpwmoLoyikn
otabepd TS avtovouiag Tov.

O Emikovpoc kata@épvel mAyHo otV mo Oladedopévn myn @ofov Kot
ayoviag, 10 6avato, Kot 1 GLAOGOEIKN TOL VTN GTACT OWKOLMVETOL MG EAAOYN
EVAVTIOOT KOTA TG GALOTPI®MONG OV 1YoV EMPEPEL Ol KATUOTPEMTIKEG GUVETELES
TOV TEAOTOVVIGLOKOD TOAELOV, 6TV ABRva Tov TéAovg Tov 4°” audvoc. O PILOG0POG
emyyepel pio {on pe mappnoio, appovikd depévn e ) pokapla atopagio g Woyne,
OV Oev €YEL OYEON UE TNV ECOOTPEPELN Kl TNV AdPAveLn, OAAG amoppéel amd
ouvTp1P1) ToL TOVOL Ko TOV POPOL Kot TNV ATEAELOEP®OT Ald TO SEGUA TOVG.

YVVETMG, 1] 6TACN TOV EXKOVPELOL GOPOV AEVAVTL GTO GO0 Tov BavdTov Kot
o Biog Tov yevikd pe ovTOV TOV TPOTO OMOKTOVV SIUKOCUIKT CNUACI0 GE TEPLOSOVE
™m¢ avBpomvng otopiog, W010UTEPO GTN CNUEPIVY] KOWVMOVIN TNG TOYKOGLOTOINoNG,
Omov 10 Ayyog tov BoavdTtov, Otov avTHETOTILETOL UE APVNOT, TOPOKOAVEL TOV
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GvOp®MO Vo TPOGEYYIGEL TO TPOGIOKMUEVO GTOYO TNG TPOCMOTIKNG OAOKAP®ONG. AV
KOl 1) TPOOOOC TV EMOCTNUMV EXEL TPOYMPNOEL TOAD, 1 avBpdmivy dourn advvatel va
amoTpEYEL TO BAvaTO TNC. LVVETMG, 0 BAvaTog Kot 1) (N TpEmEL var EKAAUPAVOVTOL (G
Opol NG apVNTIKNG SLOAEKTIKNG, 10Tl M dloAekTikn €ivar o Bdvatog mapdAinia,
OU®G, KAl O POPENS TNG C(mﬁg.m

H av@pmnérnra22 ONUEPO QOIVETOL VO 0dNYEITOL TPOG TNV OVTOKATAGTPOPN
™G. Avtd, mov omelhel Tov mAaviTy, Ogv givor pio oelpd avtoemPBarropevov {nuov,
TPAYUO TOV ATOTEAEL YVOPIoUO TNG AvOpOTIVNG 16Topiag 1 avBpordtnTa £XEL T To
amopoitnTo OTAQ Y10 VO 0UTOKTOVIGEL GLALOYIKG €k TpoBécemg N € apeieiag. Ot
avTOKANTOL 1| oupetol mAnpeEovotol g, katéAnéav OTL P PEAAMOTIKY) TPOOTTIKY|
dlAvon G oLVIoTA ovoykoio cuvOnkn kot v opBotepn mbBavoTnTaL Yoo TNV
emPioon .

Ot amoBnkeg e muPNVIKES KEQPOAAEG KOl O1 TUPAVAOL Ol OTTO101 EIval £TOLOL VO
OTaPOLV o€ KAOE YOVIA TOV TAAVITN TpoavayYEALOVY 0A0CYEPEIC KaTaoTpopés. H
SPAVOLEVT] OLTOKATOCTPOPT Umopel var €xel MOAAEG ekdoyéc. [To amotpdmann,
OU®G, Elval 1] TPOOTTIKY VAL KOTAGTEL 0 TAAVATNG UN PLdOGSIOG Yia Tovg avBpodrovs. H
emkeipevn “olooyepnc kotaoctpodn” kabioctator OAO KOl MO KOVIWVY] Omd TNV
EC0MTEPIKN AOYIK] TOV HOVIEPVOL Biou.23 H mpoontikn g kotactpoens eivor
eEanpeTikd dVokolo vo omotpanel, kKadhG 1 vewtepucdTnTat 0peidel TV apvnTiKy
SUVOLIKT TNG OTIS 101¢ AVTES 1010TNTEG Ao TIG 0moieg cLvOETEL TO peyadeio TG: otV
EUQLTN OTOGTPOPT TNG Y10 TOV OVTOTEPIOPIGLO, TNV €YYEVI TAPOAPATIKOTNTA TNG Kot
™V acéPELd TNG TPOTICTOG OTEVAVTL GTNV 10€0 TV Eayat®V opiwv. O avBpwmrog, evd
popdletar Tov Tpmtopykd eofo, o oo tov Bavdatov pe dha o dAla EuPro dvta,
poévo owtdg Katovoet To avamOdPUCTO, TO OVETICTPENTO TOL Bavdtov ki €161
aviipetonilel emiong 1o @ofepd kabnkov g emPimong avtig g yvoons. O
avBpomog eivor dvOpwmog povo, dtav €yl entyvoon tov Bavdtov eivor avOpmmog
HOVO Ko LOvo, S10TL givan &vag 0avortog &v @ yiyveahon. ™

O onuepwvédg avBpmmog viobeTdVTOS TN pHom tov Enikovpov, «dtav o Bdvatog
gival Tapdv, eyd dev elpon mo Tapdv»,>® pmopel va avtipeTonicel Kot ™V exiyvoor
OV, OTL apyd N ypnyopa o Bdvatoc Ba Bécel Téhoc otnv mapovsio tov. Oeilel va
ovveldnTonomoel 0Tt wpdkertar ywo. éva degvtepoyevny @OPo, éva @OPo mov dev
dwppéetl amd v élevon tov Bavdatov, oAAE amd Tn YVOCN TOv OTL 0 EPYOUOS TOV
Bavatov eivon BéParog. H ekmAnpwon avtov tov kabkoviog Tpénel vo mepatmOei,

oA amonteitar’’  ovveynic @IAOGOPIKY GoKNoT, Tov dev  ohokAnpdvetal of
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€0YATOAOYIKEG TPoOoTTIKEC. O Bdvatog amotelel Eva oK yeyovag, pion dSuvatOTNTA
Cong, pla epmepio Cong, 6tav o avBpomog (el Evav aywvioTikd, svdaipova Bio” dtav
emyyelpel pla emkovpela {on, appovikd depévn pe ™ poakdplo otapasio g Yoyne,
aAAG amoppéet amd T cLVTPPN TOL TOVOL KOl TOV POPOVL KoL TNV OTEAEVOEPMOT aTd
To, 0eGd TOVg OTav 1 VIaPEN Tov AVOPOTOL dtaKATEXETOL A TO TAHOC Yo Eval VEO
KOGUO NG avtovouliog, Yopig mdvo, eOPo kot eEaptnoels. Avt 1 mpoundeikn

npoonadeio cuUPoAIlel v maln Tov AVOPOTOL VO TPAYUATWOGEL THY OVGIO. TOV.
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Περιοδικό Φιλοσοφεῖν



Η Επικούρεια διαχείριση του φόβου του θανάτου 

και η μεταφορά της στο σήμερα*


Χρυσάνθη Κεχρολόγου,


Διδάκτωρ Φιλοσοφίας Α.Π.Θ.


Υ


ποστηρίζεται η αντίληψη ότι εξαιτίας της θνητότητας
 του ανθρώπου η ευδαιμονία δεν υφίσταται και ως εκ τούτου όλη η ηδονή, το ύψιστο αγαθό, τερματίζεται με το θάνατο και ο άνθρωπος είναι ανέφικτο να προσεγγίσει το τέλος, την αταραξία, και κατά συνέπεια η προσπάθεια κατάκτησής του  είναι ουτοπική. 


Ο Επίκουρος, όμως, αναλαμβάνει να διαφωτίσει τον άνθρωπο και επαγγέλλεται να τον απελευθερώσει από το φόβο του θανάτου. Ο ίδιος γράφει:
 «Συνέθιζε δὲ ἐν τῶ νομίζειν μηδὲν πρὸς ἡμᾶς εἶναι τὸν θάνατον ἐπεὶ πᾶν ἀγαθὸν καὶ κακὸν ἐν αἰσθήσει καὶ στέρησις δέ ἐστιν αἰσθήσεως ο θάνατος. Ὃθεν γνῶσις ὀρθὴ τοῦ μηδὲν εἶναι, πρὸς ἡμᾶς τὸν θάνατον ἀπολαυστὸν ποιεῖ τὸ τῆς ζωῆς θνητόν …». Το βασικό επιχείρημα του Επίκουρου είναι οντολογικό: Αφού μετά το θάνατο παύει ο άνθρωπος να υπάρχει, δεν είναι αναγκαίο ο θάνατος να τον απασχολεί: «Ὁ θάνατος οὐθὲν πρὸς ἡμᾶς τὸ γὰρ διαλυθὲν ἀναισθητεῖ τὸ δ’ ἀναισθητοῦν οὐδὲν πρὸς ἡμᾶς».
 Η τετραφάρμακος
  βεβαιώνει ότι ο θάνατος είναι η απώλεια κάθε αίσθησης, η αμετάκλητη παύση της πορείας της ζωής και η διάλυση του σώματος και της ψυχής στα άτομα της ύλης που τα συνθέτουν. Kι αυτό, διότι η πρώτη αρχή της θεωρίας του Επίκουρου για την ψυχή είναι ότι  έχει υλική υπόσταση. Για τους Επικούρειους όλος ο κόσμος αποτελείται από άτομα, κενό και τις συνθέσεις των ατόμων. Η ψυχή είναι ταυτόχρονα η κυριότερη αιτία της ευαισθησίας και το προϊόν των «αισθήσεων». Παράλληλα, είναι κάτι το πολύ λεπτό υλικό, αποτελείται από άτομα και αποδομείται με το θάνατο. Μετά το θάνατο, όμως, τα άτομα από τα οποία συνίσταται η ψυχή επιβιώνουν, και αυτό είναι λογικό, εφόσον τα άτομα είναι μη φθαρτά.

Ο Επίκουρος θεωρούσε την ψυχή μία δομή ατόμων που καταλαμβάνει όλο το σώμα, συνυφασμένη κατ’ αυτό τον τρόπο, ώστε το σώμα και η ψυχή να μην μπορούν να επιβιώσουν το ένα χωρίς το άλλο. Γι’ αυτό χρησιμοποιεί τη λέξη σάρκα, όταν αναφέρεται στο λοιπό μέρος του σώματος εκτός από την ψυχή. Ο ίδιος γράφει ότι η ψυχή είναι σώμα:
 «H ψυχή είναι μία πολύ λεπτή σωματική ουσία κατεσπαρμένη στο σύνολο των μερών του σώματος. Μοιάζει πολύ με αέρα ανάμικτο με θερμότητα, και πότε θυμίζει το ένα στοιχείο πότε το άλλο. Όμως υπάρχει ένα μέρος της ψυχής που, ως προς τη λεπτότητα της σύστασής του, ακόμα και αυτά τα στοιχεία τα ξεπερνά κατά πολύ. Και μέσω αυτού κυρίως είναι σφιχτοδεμένη με το υπόλοιπο σώμα».


Συναφώς, για τον επικούρειο σοφό δεν υφίσταται ο φόβος του θανάτου, ούτε η προσδοκία της ατομικής αθανασίας. Δεν αποδέχεται την αθανασία της ψυχής, ούτε τυχόν άλλη άϋλη υπόστασή της.
 Γι’ αυτό  η ψυχή, εφ’ όσον είναι υλική, αποτελείται από περιδινίσεις οιονεί άφθαρτων ατόμων, τα οποία  ενώνονται και διασκορπίζονται αενάως, σημειώνοντας με τον τρόπο αυτό την αρχή και το τέλος κάθε ύπαρξης. 


Έτσι, ο θάνατος είναι το αντίθετο της ζωής. Η ζωή προϋποθέτει αντίληψη, αίσθηση, συναίσθημα και συνείδηση, ο δε θάνατος σημαίνει την πλήρη απουσία τους. Αυτός που φοβάται το θάνατο φοβάται είτε το φόβο που ενέχει ο θάνατος, είτε την πραγματική κατάσταση θανάτου μετά τη ζωή. Ο Επίκουρος, όμως, γράφει ότι ο πόνος υφίσταται μόνον, όταν  είμαστε εν ζωή, διότι ο πόνος προϋποθέτει τα ανωτέρω αισθήματα. Δεν μπορεί ο θάνατος να υφίσταται εν οδύνη, διότι ο ίδιος δεν αποτελεί τίποτε άλλο παρά μία αποσύνθεση του ζώντος οργανισμού στα συστατικά του στοιχεία. 




Δεν υπάρχει θάνατος στη ζωή, μόνο πόνος. Ακόμη κι αν ήταν επώδυνη η στιγμή του θανάτου, η προσμονή μίας οδυνηρής κατάστασης είναι, για τον Επίκουρο, ανόητη. Αυτή η οξυδερκής ψυχολογική ερμηνεία καταδεικνύει το ανέφικτο της προσμονής ή της πρόβλεψης πόνου, αλλά και το μάταιο της προσπάθειας να αντιμετωπισθεί η οδυνηρή κατάσταση του πόνου.
 Όσον αφορά στο φόβο της μετά θάνατον κατάστασης ο Eπίκουρος υποστηρίζει ότι δεν υπάρχει μία τέτοια κατάσταση. Καμία αθανασία δεν είναι δυνατή στο φυσικό κόσμο, εκτός εκείνης των θεών. Ό,τι ακολουθεί είναι μία πλήρης αποσύνθεση της ύλης, πράγμα το οποίο καθίσταται άνευ νοήματος  για το μη υπαρκτό οργανισμό.
 


Η ελπίδα για αθανασία
 είναι για τον Επίκουρο κενή και μάταιη. Από μία ανύπαρκτη κατάσταση ουδείς αναμένει κάτι. Η ζωή, ευάρεστη ή δυσάρεστη, είναι το μόνο που υπάρχει. Τίποτε δεν ακολουθεί το εἶναι, παρά μόνο το μη εἶναι. Ο σοφός που αναζητεί την ευδαιμονία του στο παρόν, επικεντρώνεται στο έργο της ζωής, αψηφώντας κάθε παράλογη ελπίδα και  φόβο για μετά θάνατον ανταμοιβή ή τιμωρία. Συνεπώς, η ίδια η θνητότητα πρέπει να αντιμετωπίζεται με φιλοσοφική διαύγεια, ώστε να καθίσταται πηγή δύναμης και απελευθέρωσης από το φόβο του θανάτου. Ο επικούρειος σοφός γνωρίζει ότι επιβάλλεται να απελευθερωθεί από τον απατηλό φόβο, την προσδοκία μίας μετά θάνατον ζωής και να στραφεί στην αντιμετώπιση των πραγματικών δυσχερειών της ζωής. Δεν αναβάλλει τη ζωή του από φόβο ή προσμονή για κάποιο πράγμα, το οποίο, κι αν υπήρχε, δεν είναι παρόν στη ζωή του. 


Διακρίνεται μία μακάρια αίσθηση του επείγοντος, διότι ο γνήσιος επικούρειος καταφάσκει στη ζωή. Και το πράττει αυτό, χωρίς να παραβλέπει τις μελλοντικές συνέπειες των πράξεων του παρόντος, αποδεχόμενος, παράλληλα, ότι η ζωή ευρίσκεται στον αισθητό κόσμο και όχι στο επέκεινα. Ο ίδιος ο Eπίκουρος γράφει:
 «Γεγόναμεν ἃπαξ, δὶς οὐκ ἒστι γενέσθαι, δεῖ δὲ τὸν αἰῶνα μηκέτι εἶναι καὶ σύ δὲ οὐκ ὢν τῆς αὒριον κύριος ἀναβάλλῃ τὸ χαῖρον.». Aλλά  και ο Λουκρήτιος
 κλείνει το ΙΙΙ βιβλίο του με μία σειρά επιχειρημάτων κατά του φόβου του θανάτου θεμελιωμένα με στέρεη συλλογιστική. Ο ίδιος αναφέρει: «Σκούπισε τα δάκρυα, ανάξιε και σταμάτα να κλαις. Μα επειδή πάντα ποθείς αυτό που δεν έχεις και περιφρονείς αυτά που έχεις, κύλησε η ζωή σου λειψή και άχαρη».


Εφόσον ο πόθος αθανασίας
 δεν υφίσταται, ο επικούρειος σοφός μπορεί με το έργο της ζωής του να κατακτήσει την ευδαιμονία, η οποία δεν μειώνει, αντιθέτως ενδυναμώνει την πορεία προς το μακαρίως ζῆν. Διότι μέσα στα πλαίσια που θέτει η βιολογία, ο άνθρωπος δεν ακολουθεί μία προδιαγεγραμμένη πορεία, αλλά αντιθέτως διαθέτει ελεύθερη βούληση και πράξη, αναλαμβάνοντας την ευθύνη των πράξεών του και γνωρίζοντας- με εξαίρεση την αναπόδραστη αλλά ανώδυνη παύση της ζωής- ότι το μέλλον είναι ανοικτό: «οὐτε πάντων οὐχ ἡμέτερον».
 

Η ζωή για τον Επίκουρο έχει αξιακές οριοθετήσεις, χωρίς να της προσδίδει αξία κάποια υπερβατική πηγή νοήματος, αλλά επειδή το ανθρώπινο όν, το οποίο οιονεί αντιπαλεύει τις αντιξοότητές της, δίδει αξία και νόημα για τον επικούρειο σοφό. Έτσι, επιλέγει μία συγκεκριμένη πορεία δράσης, καθώς επιδιώκει να επιτύχει το φυσικό του τέλος. Το να αντιστέκεται κανείς θαρραλέα στον αναπόφευκτο «άνευ αισθήσεως»
 και «άνευ νοήματος» θάνατο αποτελεί αναγκαίο όρο της μακαρίας ζωής.
 Συνεπώς, «ο σοφός ούτε απαρνιέται τη ζωή ούτε φοβάται την ανυπαρξία, διότι δεν του είναι δυσάρεστη η ζωή, αλλά ούτε και θεωρεί κακό το να μη ζει».
  


Ο σοφός σέβεται και διαφυλάσσει τη ζωή του, έχοντας συγχρόνως πλήρη επίγνωση της προοπτικής και των περιορισμών που του θέτει η ίδια η φύση του κόσμου εντός του οποίου ζει και δρα. Συνεπώς, ο επικούρειος προπαρασκευάζεται να αποθάνει με τον ίδιο τρόπο με τον οποίο έχει ζήσει. Η ζωή  «υπό εξέτασιν», μία φιλοσοφική ζωή, που στην ουσία γίνεται μελέτη θανάτου, επαναδιατυπώνεται από τον Επίκουρο σ’ ένα μη μεταφυσικό πλαίσιο. Ο ίδιος ο Eπίκουρος γράφει:
 «Τὴν αὐτὴν εἶναι μελέτην τοῦ καλῶς ζῆν καὶ τοῦ καλῶς ἀποθνῄσκειν». 



Επιτιθέμενος στη στωική θέση που επιτρέπει την αυτοκτονία, ο Επίκουρος -όχι με βάση κάποια μεταφυσική αρχή που εγγυάται την ιερότητα της ζωής, αλλά με βάση την εγγενή ανθρώπινη αξία της- εκτός από γνήσιος υλιστής, εμφανίζεται και ως αληθινός υπέρμαχος του ουμανισμού( ενός ουμανισμού που δεν εθελοτυφλεί μπροστά στα δεινά της ανθρώπινης ζωής και το αναπόφευκτο τέλος της. Ο θάνατος αποκτά νόημα μόνο μέσα από μία συνειδητή προσπάθεια να ζει ο άνθρωπος με ορθό τρόπο, να στέκεται όρθιος στις δυσκολίες, αντιμετωπίζοντάς τες με θάρρος και ελευθερία σκέψης. Γιατί ο επικούρειος σοφός θεωρεί ως ύψιστο αγαθό την ελευθερία και δεν αποδέχεται καμία υποταγή σ’ οποιοδήποτε φόβο, ακόμα και σ’ αυτό του θανάτου. Κατανοεί μέσα από την φιλοσοφική παιδεία του να τον αντιμετωπίζει και να τον απαξιώνει. 


Μέσα απ’ αυτή την πνευματική άσκηση ο σοφός απελευθερώνεται από το σκότος της άγνοιας, ως προς τη προέλευση και τη φύση του σύμπαντος κόσμου, αλλά προπάντων από το υπαρξιακό άγχος, το φόβο του θανάτου, ο οποίος αποτελεί και την κύρια πηγή της ύπαρξης των θρησκειών. Κατ’ επέκταση, ο επικούρειος ακυρώνει κάθε μορφή εξουσίας, η οποία αποτελούσε τροχοπέδη την εποχή εκείνη. Συναφώς, ο επικουρισμός διδάσκει ότι είναι παράδοξο ο άνθρωπος να πιστεύει στη μη ύπαρξή του και παράλληλα να τη φοβάται, ώστε να μην μπορεί να αγγίζει το ανώτατο αγαθό, την αταραξία, που θα τον οδηγήσει στην πλήρη αυτάρκειά του, στην ανθρωπολογική σταθερά της αυτονομίας του.


O Επίκουρος καταφέρνει πλήγμα στην πιο διαδεδομένη πηγή φόβου και αγωνίας, το θάνατο, και η φιλοσοφική του αυτή στάση δικαιώνεται ως έλλογη εναντίωση κατά της αλλοτρίωσης που είχαν επιφέρει οι καταστρεπτικές συνέπειες του πελοποννησιακού πολέμου, στην Αθήνα του τέλους του 4ου αιώνος. Ο φιλόσοφος επιχειρεί μία ζωή με παρρησία, αρμονικά δεμένη με τη μακάρια αταραξία της ψυχής, που δεν έχει σχέση με την εσωστρέφεια και την αδράνεια, αλλά απορρέει από τη συντριβή του πόνου και του φόβου και την απελευθέρωση από τα δεσμά τους.

Συνεπώς, η στάση του επικούρειου σοφού απέναντι στο φόβο του θανάτου και ο βίος του γενικά με αυτόν τον τρόπο αποκτούν διακοσμική σημασία σε περιόδους της ανθρώπινης ιστορίας, ιδιαίτερα στη σημερινή κοινωνία της παγκοσμιοποίησης, όπου το άγχος του θανάτου, όταν αντιμετωπίζεται με άρνηση, παρακωλύει τον άνθρωπο να προσεγγίσει το προσδοκώμενο στόχο της προσωπικής ολοκλήρωσης. Αν και η πρόοδος  των επιστημών έχει προχωρήσει πολύ,  η ανθρώπινη δομή αδυνατεί να αποτρέψει το θάνατό της. Συνεπώς, ο θάνατος και η ζωή πρέπει να εκλαμβάνονται ως όροι  της αρνητικής διαλεκτικής, διότι η διαλεκτική είναι ο θάνατος παράλληλα, όμως, και ο φορέας της ζωής.




Η ανθρωπότητα
 σήμερα φαίνεται να οδηγείται προς την αυτοκαταστροφή της. Αυτό, που απειλεί τον πλανήτη, δεν είναι μία σειρά αυτοεπιβαλλόμενων ζημιών, πράγμα που αποτελεί γνώρισμα της ανθρώπινης ιστορίας. η ανθρωπότητα έχει πια τα απαραίτητα όπλα για να αυτοκτονήσει συλλογικά εκ προθέσεως ή εξ αμελείας. Οι αυτόκλητοι ή αιρετοί πληρεξούσιοί της, κατέληξαν ότι μία ρεαλιστική προοπτική διάλυσή της συνιστά αναγκαία συνθήκη και την ορθότερη πιθανότητα για την επιβίωσή της.


Oι αποθήκες με πυρηνικές κεφαλές και οι πύραυλοι οι οποίοι είναι έτοιμοι να σπαρούν  σε κάθε γωνιά του πλανήτη προαναγγέλλουν ολοσχερείς καταστροφές. Η διαφαινόμενη αυτοκαταστροφή μπορεί να έχει πολλές εκδοχές. Πιο αποτρόπαιη, όμως, είναι η προοπτική να καταστεί ο πλανήτης μη βιώσιμος για τους ανθρώπους. Η επικείμενη “ολοσχερής καταστροφή” καθίσταται όλο και πιο κοντινή από την εσωτερική λογική του μοντέρνου βίου.
 Η προοπτική της καταστροφής είναι εξαιρετικά δύσκολο να αποτραπεί, καθώς η νεωτερικότητα
 οφείλει την αρνητική δυναμική της στις ίδιες αυτές ιδιότητες από τις οποίες συνθέτει το μεγαλείο της: στην έμφυτη αποστροφή της για τον αυτοπεριορισμό, την εγγενή παραβατικότητά της και την ασέβειά της πρωτίστως απέναντι στην ιδέα των έσχατων ορίων. Ο άνθρωπος, ενώ μοιράζεται τον πρωταρχικό φόβο, το φόβο του θανάτου με όλα τα άλλα έμβια όντα, μόνο αυτός κατανοεί το αναπόδραστο, το ανεπίστρεπτο του θανάτου κι έτσι αντιμετωπίζει επίσης το φοβερό καθήκον της επιβίωσης αυτής της γνώσης. Ο άνθρωπος είναι άνθρωπος μόνο, όταν έχει επίγνωση του θανάτου. είναι άνθρωπος μόνο και μόνο, διότι είναι ένας θάνατος ἐν τῶ γίγνεσθαι.
 


O σημερινός άνθρωπος υιοθετώντας τη ρήση του Επίκουρου, «όταν ο θάνατος είναι παρών, εγώ δεν είμαι πια παρών»,
 μπορεί να αντιμετωπίσει και την επίγνωσή του, ότι αργά ή γρήγορα ο θάνατος θα θέσει τέλος στην παρουσία του. Οφείλει να συνειδητοποιήσει ότι πρόκειται για ένα δευτερογενή φόβο, ένα φόβο που δεν διαρρέει από την έλευση του θανάτου, αλλά από τη γνώση του ότι ο ερχομός του θανάτου είναι βέβαιος. Η εκπλήρωση αυτού του καθήκοντος πρέπει να περατωθεί, αλλά απαιτείται
 συνεχής φιλοσοφική άσκηση, που δεν ολοκληρώνεται σε εσχατολογικές προοπτικές. Ο θάνατος αποτελεί ένα φυσικό γεγονός, μία δυνατότητα ζωής, μία εμπειρία ζωής, όταν ο άνθρωπος ζει έναν αγωνιστικό, ευδαίμονα βίο. όταν επιχειρεί μία επικούρεια ζωή, αρμονικά δεμένη με τη μακάρια αταραξία της ψυχής, αλλά απορρέει από τη συντριβή του πόνου και του φόβου και την απελευθέρωση από τα δεσμά τους. όταν η ύπαρξη του ανθρώπου διακατέχεται από το πάθος για ένα νέο κόσμο της αυτονομίας, χωρίς πόνο, φόβο και εξαρτήσεις. Αυτή η προμηθεϊκή προσπάθεια συμβολίζει την πάλη του ανθρώπου να πραγματώσει την ουσία του.
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